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5 Методы обучения и преподавания

Лекции: обзорные, проблемные.
Практические занятия: ведение медицинской документации, работа в различных 

подразделениях лечебно-профилактических организаций, курация больных, участие 
в обходах, разбор тематических больных, работа в малых группах, дискуссии, пре-
зентации, обратная связь, организация научно-практических конференций.
Самостоятельная работа резидента (СРР): курация больных в палатах кардио-

логического, терапевтического отделений и кардиореанимации, на амбулаторном 
приеме, работа в различных подразделениях лечебно-профилактических организа-
ций, работа с учебно-научной литературой, написание историй болезни, подготовка 
презентаций, закрепление навыков в учебно-клиническом центре на фантомах и му-
ляжах, формирование портфолио.

6 Оценка знаний

Текущий и рубежный контроль: определяются обучающей организацией обра-
зования.
Итоговый контроль: экзамен, включающий тестирование/собеседование и оцен-

ку практических навыков.

7 Клиническая база

Терапевтические, кардиологические отделения, кардиореанимации стационаров, 
клинических баз, отделения функциональной диагностики клиник, клинические ла-
боратории, приемный покой стационаров, станции скорой неотложной помощи.
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4.3 Примерный план самостоятельной работы резидента (СРР) 
по профилирующим смежным дисциплинам

№ Тема Содержание СРР
Клиническая фармакология в кардиологии

1 Современная фармакотерапия заболеваний сердечно-сосудистой системы 
согласно протоколам лечения.

2 Составление таблиц совместимости лекарственных средств.
3 Клинический аудит лекарственной деятельности.

Итого: 72 часа
Кардиохирургия

1 Особенности анестезии в кардиохирургии.
2 Искусственное кровообращение.
3 Ведение больных после операции.
4 Актуальные проблемы трансплантации сердца.

Итого: 72 часа
Клиническая лабораторная диагностика в кардиологии 

1 Определение группы крови, резус-фактора, проб на совместимость крови 
донора и реципиента.

2 Клиническое исследование крови, мочи, кала, мокроты, спинномозговой 
жидкости, экссудатов, транссудатов, выделения половых органов и др.

3 Лабораторные исследования при заболеваниях органов сердечно-сосудистой 
системы.

4 Интерпретация результатов лабораторных исследований
Итого: 18 часов

Лучевая диагностика в кардиологии
1 Ведение медицинской документации.
2 Работа в кабинетах визуальной диагностики.
3 Подготовка больных к диагностическим манипуляциям. 
4 Интерпретация результатов визуальных исследований.

Итого: 18 часов
Нутрициология в кардиологии

1 Определение калорийности пищи в суточном и недельном рационе, 
биологической ценности.

2 Анализ эффективности лечебного питания.
Итого: 18 часов
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1 Түсіндірме жазба

Кіріспе
Аурушаѕдыќтыѕ, уаќытша еѕбекке жарамсыздыќтыѕ, мїгедектік пен ґлімдіктіѕ 

жоєары деѕгейі ќазіргі уаќытќа дейін жїрек-тамыр жїйесі ауруларыныѕ їлесінде 
саќталып отыр. Осыєан байланысты ќойылєан талаптарды дўрыс шешуге ќабілетті 
дəрігер-кардиологты кардиология бойынша резидентурада дайындау басты талап бо-
лып табылады.
Тўрєындарєа кардиологиялыќ кґмекті ўйымдастыру мен кґрсетуге аурулардыѕ 

диагностикасы, емдеуі (стационарлыќ, амбулаториялыќ-емханалыќ), аурудыѕ болжа-
мын аныќтау, еѕбеккке жарамдылыќты аныќтау, профилактика мен реабилитация жа-
тады. Кардиологиялыќ науќасты жїргізудіѕ əрбір кезеѕі заманауи зертханалыќ жəне 
аспаптыќ зерттеу əдістерін ќолдану арќылы жїрек-тамыр жїйесініѕ функционалдыќ 
жаєдайы жайындаєы аќпаратќа негізделген. Əрине функционалды-диагностикалыќ 
кардиологиялыќ зерттеулер процедураны жасау тарапынан ќиын емес, алайда 
олардыѕ нəтижелерін талдауда дəрігердіѕ жоєары біліктілігін талап етеді.
Кардиолог ќазіргі жаєдайда єылыми ойлау ќабілетіне ие болуы керек, кардиология 

облысындаєы халыќаралыќ єылыми зерттеулер жайында їнемі хабарда болуы ќажет 
жəне дəлелді медицинаныѕ ќаєидаттарына сəйкес нəтижелерді баєалай білуі керек.
Диагностикалыќ, фармацевтикалыќ технологиялар мен терапия əдістерініѕ їнемі 

жаѕарып отыруына байланысты, белгілі клиникалыќ мəселені дўрыс шешу їшін 
емдеу тиімділігін баєалауда клиникалыќ-экономикалыќ негіздерді кардиолог жаќсы 
білуі тиіс.

Пəннің мақсаты:
Заманауи емдеу-диагностикалыќ, фармацевтикалыќ технологиялардыѕ жетіс-

тіктеріне жəне дəлелді медицина ќаєидаттарына сəйкес арнайы кардиологиялыќ 
кґмекті кґрсетуге резидентурада дəрігерлерді тереѕдетіп дайындау.

Пəннің талаптары:
- Ќазаќстан Республикасында ересектер мен балаларєа кардиологиялыќ кґмекті 

ўйымдастыру ќаєидаттарына оќыту;
- кардиология бойынша арнайы білім мен іскерлікті игеру;
- ересектер мен балалардыѕ жїрек-тамыр жїйесініѕ аурулары кезінде диагнос-

тика жасау мен медициналыќ кґмек кґрсету їшін арнайы білімді, іскерлікті жəне 
даєдыларды игеру;

- дəлелді медицина ќаєидаттарын негізге ала отырып кардиологиялыќ мəселелерді 
шешуді ќамтамасыз ететін резидент-дəрігерлерді арнайы іскерлікке їйрету.
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диагностика перикардита. Лучевая диагности-
ка заболеваний мышц сердца. Особенности 
лучевой диагностики заболеваний сердечно-
сосудистой системы у детей.

3 Лучевая диагностика забо-
леваний сосудов

Лучевая анатомия магистральных сосудов. 
Рентген-семиотика заболеваний крупных сосу-
дов. Лучевая диагностика аневризмы аорты.

Итого: 30 часов
Нутрициология в кардиологии

1 Общие сведения Организация службы лечебного питания в Ка-
захстане. Основы организации рационального 
и индивидуально сбалансированного питания 
при заболеваниях сердца и сосудов, в том числе 
у детей различного возраста. Анализ эффектив-
ности лечебного питания.
Научные концепции питания. Определение 
калорийности пищи в дневном, суточном, не-
дельном рационе. Определение биологической 
ценности. Органолептическое определение ка-
чества продуктов и готовых блюд.

2 Основы нутрициологии 
при заболеваниях сердечно-
сосудистой системы

Принципы лечебного питания при заболеваниях 
сердца и сосудов и сопутствующих заболевани-
ях. Патогенетическое обоснование принципов 
лечебного питания при заболеваниях сердечно-
сосудистой системы. Особенности лечебного 
питания у детей с заболеваниями сердца и со-
судов.
Цель лечебного питания при заболеваниях 
сердечно-сосудистой системы. Принципы пи-
тания при основных заболеваниях сердечно-
сосудистой системы. Основные правила питания 
для людей с повышенным уровнем холестерина 
в крови и больных атеросклерозом. Правильное 
питание при ишемической болезни сердца и 
артериальной гипертензии. Лечебное питание, 
направленное на профилактику развития атеро-
склероза. Лечебное питание, диета № 10. Про-
блемы ожирения.

Итого: 32 часа
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диагностика сахарного диабета. Роль печени в 
обмене углеводов. Гликозилированный гемогло-
бин, его определение. Диагностическое значе-
ние.

5 Лабораторная диагностика 
сердечно-сосудистых за-
болеваний

Лабораторная диагностика инфаркта миокарда, 
инфекционного эндокардита и др.
Современные инновационные технологии ла-
бораторной диагностики сердечно-сосудистых 
заболеваний. 

6 Коагуологическая лабора-
торная диагностика

Костный мозг: морфологическая и функцио-
нальная характеристика клеток костного мозга, 
методы подсчета миелограммы, нормативные 
показатели клеточного состава.
Клиническая лабораторная диагностика при не-
отложных состояниях.
Современные инновационные технологии в коа-
гуологической лаборатории.

7 Иммунологическая лабора-
торная диагностика

Гуморальные и клеточные неспецифические 
факторы иммунной резистентности организма. 
Основные представления об иммуногенетике.
Иммунитет при пересадке органов и тканей. 
Учение о трансплантационном иммунитете, 
международная классификация. Типы транс-
плантатов. Трансплантационные антигены. Ге-
нетические основы совместимести донора и 
реципиента. НLA-типирование. Иммунологи-
ческая толерантность при трансплантации – ме-
ханизм формирования и клиническое значение. 
Изоантигенные свойства крови. Антигены кле-
ток крови и антитела к ним. Изоиммунизация, 
аутоиммунизация. Посттрансфузионные реак-
ции. 

Итого: 30 часов
Лучевая диагностика в кардиологии

1 Методы лучевой диагности-
ки в кардиологии

Методы лучевой диагностики при заболеваниях 
сердечно-сосудистой системы (рентген, вентри-
кулография, коронарография, УЗИ, КТ, МРТ), 
особенности у детей. 

2 Лучевая диагностика забо-
леваний сердца

Лучевая анатомия сердца. Рентгенсемиотика 
заболеваний сердца. Возрастные особенности. 
Лучевая диагностика пороков сердца. Лучевая
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Білім берудің қорытынды нəтижелері

Резидент
білуі тиіс:

ересектерге жəне балаларєа амбулаторлыќ-емханалыќ жəне стационарлыќ • 
кардиологиялыќ кґмекті ўйымдастыру негіздері;
əртїрлі жастаєы балаларда жїрек - тамыр жїйесініѕ анатомиялыќ-функ-• 
ционалдыќ ерекшеліктер;
ересек жəне əртїрлі жастаєы балаларда жїрек - тамыр жїйесініѕ ауруларыныѕ • 
этиологиясы, патогенезі, профилактикасы, клиникалыќ симптоматикасы, жік-
телуі, дифференциалды диагностикасы жəне кардиологиялыќ тəжірибедегі 
шекаралыќ жаєдай туралы ќазіргі кезеѕдегі тїсініктер;
кардиологияда функционалды зерттеу əдістері;• 
кардиологияда ќолданылатын зерттеудіѕ жаѕа əдістері: мїмкіндігі жоєары ЭКГ, • 
ЭКГ дисперсиялыќ картирлеу жəне жїрек ырєаєыныѕ ќўбылмалыєы əдісі;
кардиологиялыќ тəжірибеде ќолданылатын зерттеудіѕ арнайы əдістері (элек-• 
трокардиография, ЭКГ жəне АЌ холтерлік мониторингі, велоэргометрия; ЭКГ 
ќолданумен функционалды сынама, трансторакалды жəне ґнеш арќылы ЭКГ 
эхокардиография, стресс-эхокардиография, тамырлы жəне тіндік допплеркар-
тирлеу, рентгенангиография, компьютерлік ангиография, магнитрезонанстік 
контрастирлеумен томография, биохимиялыќ, иммунологиялыќ жəне бас-
ќалар);
ересек пен балалардаєы кардиологиялыќ тəжірибеде фармакодиагностика • 
мен фармакотерапия негіздері, дəрілік заттардыѕ негізгі топтарыныѕ əсер ету 
механизмі, оларды ќолдану салдарынан болєан асќынулар;
кардиологиялыќ пациенттерді емдеудіѕ оперативті тəсілдері (жїрек ішілік • 
электрофизиологиялыќ зерттеу (ЧПЭФИ жəне ВСЭФИ), электро-кардио-
стмулятордыѕ имплантациясы, анатомиялыќ картирлеу əдістері, реваскуляри-
зация əдістері: тромболизис, ангиопластиканыѕ транслюминалды баллонды 
əдістемесі, аортокоронарлыќ шунт, коронарлыќ стент, жїрек ќаќапаќшалары-
ныѕ имплантациясы);
ересек пен балаларєа кардиологиялыќ клиникада ќарќынды терапия ќызметін • 
ўйымдастыру
кардиологиялыќ ауруларды ем-дəмдік емдеу принциптері, сау жəне ауру ба-• 
лалардыѕ рационалды тамаќтану негіздері; парентералды ќоректену негіздері;
жїрек-тамырлы патологиясын профилактика жəне реабилитация негіздері;• 
ересек пен балаларєа кардиологиялыќ кґмек кґрсетудіѕ медицина- экономикалыќ • 
стандарттары мен клиникалыќ хаттамалары;
кардиологиялыќ науќастарєа арналєан оќыту мектептерін ўйымдастыру техно-• 
логиялары мен принциптері;
жїрек-тамыр патологисы бар науќастар їшін мїгедектіктіѕ принциптері мен • 
рəсімдеу туралы ережелер;
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үйреніп алуы қажет:
ересек пен балаларда кардиологиялыќ аурулардыѕ клиникалыќ диагнозы мен • 
дифференциалды диагнозын ґткізу;
ересек жəне балаларда нəтижелерді баєалау:• 
электрокардиограмма (стандартты жəне т.б.);• 
холтерлік мониторлеу ЭКГ, АЌ тəуліктік баќылау;• 
эхокардиограмма (трансторакальды жəне ґнеш арќылы, эхокардиография);• 
эхокардиоскопия (энергетикалыќ жəне тіндік допплер);• 
фонокардиограмма;• 
жїректі рентгенологиялыќ зерттеу;• 
жїрек жəне ірі тамырлардыѕ компьютерлік томографиясы,• 
жїрек жəне ірі тамырларды магнит-ядерлік резонанстік зерттеу;• 
жїректіѕ радиоизотоптыќ зерттеу əдісі;• 
коронарография;• 
вентрикулография;• 
велоэргометрия;• 
жїректі инвазивті емес электрофизиологиялыќ зерттеу;• 
жїрек ќуысыныѕ катетеризациясы,• 
жїрек жəне ірі тамырларды допплер-зерттеу;• 
кардиологиялыќ пациенттердіѕ, соныѕ ішінде балаларды, дер кезінде халыќ-• 
аралыќ стандарттарєа сəйкес кардиохирургќа кеѕеске баєыттау;
тромболиттік терапия жəне аурулардыѕ тактикасын байќау, гемостаздыѕ бўзылу • 
дəрежесін аныќтау;
ґнеш эхокардиографиясын ґткізуіне ќарсы дəлелдер, стресс- эхокардиография; • 
жїрек аурулары жəне жїрек зерттеудіѕ ґнеш арќылы электрофизиологиясы, 
жїрек ќуыстарыныѕ катетеризациясы жəне нəтижелерді талдау;
ересек пен балаларда кґп уаќытќа созылмалы жїрек жеткіліксіздігінде • 
ресинхрониздеуші терапияєа, механикалыќ ќўрылєыларды ќўруєа кґрсетілім-
дер мен ќарсы кґрсетілімдерді аныќтау;
ересек пен балаларда, жїрек ќаќпаќшаларын жасалєан операциядан кейін жəне • 
кардиостимуляторлар имплантациясынан кейін тактиканы, емдеу мґлшері мен 
реабилитациясын аныќтау;
жїрек аурулары бар аурулар, ересектер мен балалар їшін профилактикалыќ • 
жəне реабилитациялыќ шаралардыѕ кґлемін аныќтау;

машықтануы қажет:
ґмірге ќауіп туєан жаєдайлардыѕ диагностикасы мен алєашќы жəне шўєыл • 
кґмек кґрсету: кардиогенді шок; бронхоспастикалыќ синдром; гипертоникалыќ 
криз; жїрек ырєаєыныѕ бўзылуы; ангинозды статус, жіті тамырлыќ жеткілік-
сіздік, жіті тыныс жеткіліксіздігі, инфекциялыќ-токсикалыќ шок;
реанимация шараларын жїргізу («ауыздан ауызєа», «мўрынєа ауызбен» ќолдан • 
дем алдыруды ґткізу, жїрекке сыртынан массаж жасау);
медициналыќ манипуляциялар жасау (инъекциялар, ќуыќтыѕ катетеризациясы, • 
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терной обработки данных в лабораторной диа-
гностике.
Маркеры активации сосудисто-тромбоцитарного 
гемостаза. Маркеры поражения миокарда и т.д., 
оценка и мониторинг в динамике.
Диагностическая значимость и клиническая 
оценка конечных результатов лабораторных ис-
следований. Управление качеством лаборатор-
ных исследований.

3 Клиническая лабораторная 
диагностика

Клинико-лабораторные методы исследова-
ния и их значения в диагностике сердечно-
сосудистых заболеваний. Изучение показаний 
и противопоказаний к лабораторным методам 
исследования для диагностики заболеваний 
сердечно-сосудистой системы. Клиническая 
интерпретация результатов лабораторного об-
следования кардиологических больных. Анализ 
возможных причин ложных результатов, связан-
ных с фармакотерапией и неправильной подго-
товкой больного к исследованию. Выбор мето-
дов лабораторных исследований в диагностике 
заболеваний сердца и сосудов. Интерпретация 
результатов общеклинических лабораторных 
исследований. Особенности у детей.

4 Биохимическая лаборатор-
ная диагностика

Задачи биохимической лабораторной диагно-
стики. Объекты биохимического исследо вания. 
Методы изучения обмена веществ. Значение 
биохимических исследований для диагно стики, 
прогноза заболевания и контроля эффективно-
сти лечения. Концентрация метаболитов, преде-
лы измерений в норме и патологии.
Белки крови, белковые фракции. Электрофорез 
белков сыворотки крови. Характеристика бел-
ков сыворотки крови, их определение. Гипо- и 
гиперпротеинемии. Белки острой фазы воспале-
ния. Диагностическое значение.
Характеристика некоторых ферментов (фосфа-
тазы, трансаминазы, амилаза, холинэстераза, 
креатинкиназа, лактатдегидрогеназа), методы 
определения. Энзимодиагностика.
Глюкоза и метаболиты углеводного обмена; те-
сты толерантности к углеводам. Лабораторная
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3 Врождённые и приобретён-
ные пороки сердца

Классификация. Патогенез. Клинические про-
явления. Диагностика. Методы исследования. 
Показания к хирургическому лечению. Опера-
тивные методы лечения. Пластика и протезиро-
вание клапанов сердца. Хирургические вмеша-
тельства на аорте и периферических артериях. 

4 Ишемическая болезнь 
сердца

Классификация. Патогенез. Клинические про-
явления. Диагностика. Методы исследования. 
Показания к хирургическому лечению. Опера-
тивные методы лечения.
Эндоваскулярные операций на коронарных ар-
териях (цель, показания и противопоказания, 
подготовка больного, методика, осложнения). 
Операции при патологии висцеральных и по-
чечных артерий.
Коронарное шунтирование (цель, показания и 
противопоказания, подготовка больного, мето-
дика, последующий уход, осложнения).

5 Аритмии сердца Классификация. Патогенез. Клинические про-
явления. Диагностика. Методы исследования. 
Показания к хирургическому лечению.
Методы хирургического лечения. Особенности 
послеоперационного периода.

6 Трансплантация сердца Трансплантация сердца. Подготовка, методи-
ка, последующий уход, осложнения. Алгоритм 
определения ургентности выполнения транс-
плантации сердца.

Итого: 134 часа
Клиническая лабораторная диагностика в кардиологии

1 Организация клинико-
диагностической лаборато-
рии 

Нормативно-методические документы по ла-
бораторной службе Директивные документы и 
приказы МЗ РК о развитии и организации лабо-
раторной службы. Организационная структура 
клинико-диагностической лаборатории. Кадры 
лабораторий и порядок их подготовки. Право-
вые основы лабораторной службы. Требования 
к технике безопасности при работе в клинико-
диагностической лаборатории. 

2 Современные лабораторные 
технологий и методы

Современные лабораторные технологий (ИФА, 
проточная цитометрия, молекулярно-биоло-
гические методы и др.). Применение компью-
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тазалау клизмалар, трахеотомия жасау; асќазанды зондсыз жуу; плевра ќуысыныѕ 
пункциясы, ќўрсаќ ќуысыныѕ пункциясы (парацентез); перикард пункциясы;
обструкция синдромын, ауырсыну синдромын, гипертониялыќ кризді тоќтату;• 
естен тану, ангинозды статус кезінде кґмек кґрсету;• 
стандартты жəне ќосымша жалєамдар бойынша ЭКГ ќорытындыларына интер-• 
претация жасау;
ЭхоКГ нəтижелерін талдау;• 
артериялыќ ќысымныѕ тəуліктік мониторингы жəне нəтижелерін талдау;• 
Холтер бойынша ЭКГ тəуліктік мониторингы жəне нəтижелерін талдау;• 
шеткері ќантамырлардыѕ ультрадыбыстыќ допплерографиясын жасау жəне • 
нəтижелерін талдау;
шеткері ќантамырлардыѕ жаєдайын баєалау;• 
ґѕеш арќылы электрофизиологиялыќ тексеру жїргізу;• 
кїш тїсумен электрокардиограммалыќ сынама жасау жəне нəтижелерін талдау, • 
тредмил-тест, стресс-тест;
орталыќ ќан тамырларына, жїректіѕ оѕ жаќ бґліктеріне пункция жəне катетер • 
жасау;
жїктеме дəрілік сынамаларды жасау жəне нəтижелерініѕ интерпретациясы (ди-• 
пиридамолмен, изадримен, добутаминмен, адреналинмен, эфедринмен) ЭКГ, 
ЭХОКГ, вентрикулография, сцинтиграфияны баќылаумен;
аритмия кезінде электроимпульстік ем жасау;• 
вагусты жəне дəрілік сынамаларды жасау жəне нəтижелерін талдау;• 
интервенционды манипуляциялар жасау: уаќытша эндокардиалды стимуляция • 
жəне электрлік кардиоверсия; ЭКГ бойынша электрокардиостимуляция; элек-
трокардиостимуляторы бар науќастарєа медициналыќ кґмек кґрсету.

2 Пəн сағаттарының бөлінуі

Бейіндеуші пəндер

Сағат саны
Аудиториялық сағаттар

РӨЖ
Барлығы Дəрістер Практикалық 

сабақтар
Ішкі аурулар 396 36 360 198
Балалар аурулары 396 36 360 198
Cтационардаєы кардиология - 1 396 36 360 198
Cтационардаєы кардиология - 2 396 36 360 198
Интервенциондыќ кардиология 396 36 360 198
Кардиологиядаєы функционалды 
диагностика 396 36 360 198
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Амбулаториялыќ-емханалыќ ере-
сектер кардиологиясы 396 36 360 198

Амбулаториялыќ-емханалыќ бала-
лар кардиологиясы 396 36 360 198

Шўєыл кардиология 396 36 360 198
Жалпы сағат саны 3564 324 3240 1782

Бейіндеуші шектес пəндер

Сағат саны
Аудиториялық сағаттар

РӨЖ
Барлығы Дəрістер Практикалық 

сабақтар
Кардиологиядаєы клиникалыќ фар-
макология 144 10 134 72

Кардиохирургия 144 10 134 72
Кардиологиядаєы клиникалыќ 
зертханалыќ диагностика 36 6 30 18

Кардиологиядаєы сəулелік диагно-
стика 36 6 30 18

Кардиологиядаєы нутрициология 36 4 32 18
Жалпы сағат саны 396 36 360 198

3 Бейіндеуші пəндердің тақырыптық жоспарының үлгісі жəне мазмұны

3.1 Дəрістердің тақырыптық жоспарының үлгісі

№ Тақырыбы Мазмұны 
Ішкі аурулар 

1 Ќазаќстан Республикасында емдік-профилактикалыќ кґмекті ўйымдастыру.
2 ЌР терапиялыќ ќызмет жўмысыныѕ ќўќыќтыќ-нормативтік базасы.
3 Терапиядаєы дəлелді медицина.

4 Жасґспірімдерді, жїкті əйелдер мен егде жастаєы адамдарды емдеу хаттамасы-
на сəйкес емдеу мен жїргізу ерекшеліктері.

5 Жўмысќа жарамдылыќты сараптау.
Барлығы: 36 сағат
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ческих рецепторов. Альфа-адреноблокаторы. 
Блокаторы кальциевых каналов. Антиагреган-
ты. Антиаритмические средства. Антикоагу-
лянты (прямого и непрямого действия). Бета-
адреноблокаторы. Блокаторы ангиотензиновых 
рецепторов. Вазопрессоры. Диуретики. Инги-
биторы ангиотензинпревращающего фермента. 
Инотропные препараты. Метаболические пре-
параты. Нитраты. Периферические вазодилата-
торы. Сердечные гликозиды. Гиполипидемиче-
ские препараты. Фибринолитики.

3 Рациональная фармакоте-
рапия

Современная фармакотерапия заболеваний 
сердца и сосудов в зависимости от возраста, по-
казания, особенности.
Выбор препаратов, дозы конкретному больному 
с учетом тяжести болезни, сопутствующей па-
тологии. Клинически значимые лекарственные 
взаимодействия в кардиологии. Методы фарма-
коэкономического анализа.

4 Особенности фармакотера-
пии у пожилых и детей

Возрастные изменения органов и систем, мо-
дифицирующие фармакокинетические и фар-
макодинамические параметры лекарственных 
средств. Принципы рациональной фармакотера-
пии у пожилых и детей.

5 Особенности фармакотера-
пии при беременности

Фармакокинетика и фармакодинамика лекар-
ственных средств при беременности. Действие 
лекарственных средств на плод. Международ-
ные классификации категорий риска при бере-
менности (FDA, США; ADEC).

Итого: 134 часа
Кардиохирургия

1 Организация кардиохирур-
гической помощи

Организация кардиохирургической помощи в 
РК. Показания, противопоказания к оператив-
ным методам лечения в кардиологии, осложне-
ния, ранняя постоперационная реабилитации. 
Особенности у детей.

2 Особенности анестезии в 
кардиохирургии

Виды и особенности анестезии. Аппаратура, 
инструментарий. Медикаменты, применяемые 
в анестезиологической практике при кардиохи-
рургических вмешательствах. Искусственное 
кровообращение.
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7 Аритмии сердца и методы их хирургического лечения. Особенности послео-
перационного периода.
Итого: 10 часов

Клиническая лабораторная диагностика в кардиологии

1 Значение, общие принципы и современные методы клинико-лабораторных 
методов исследования в кардиологической диагностике у взрослых и детей.
Итого: 6 часов

Лучевая диагностика в кардиологии

1 Значение лучевой диагностики (визуальных методов исследования) в 
кардиологии. 

2 Особенности применения лучевой диагностики у детей.
Итого: 6 часов

Нутрициология в кардиологии
1 Организация службы лечебного питания в Республике Казахстан.

2 Патогенетическое обоснование принципов лечебного питания при заболева-
ниях сердечно-сосудистой системы.
Итого: 4 часа

4.2 Примерный тематический план и содержание практических занятий 
профилирующих смежных дисциплин 

№ Тема Содержание
Клиническая фармакология в кардиологии

1 Клиническая фармакология 
и фармакотерапия в кардио-
логии

Вопросы клинической фармакологии и фармако-
терапии при заболеваниях сердечно-сосудистой 
системы. Основы рациональной фармакотера-
пии, доказательная медицина. Клинико-фарма-
кологические подходы к обоснованию назна-
чения, выбору, режиму дозирования. Оценки 
эффективности и безопасности препаратов, при-
меняемых в кардиологической практике, осо-
бенности у детей. Клинико-фармакологическая 
экспертиза. Ошибки и необоснованные назначе-
ния.

2 Фармакология в кардиоло-
гии

Классификация, механизмы действия, пока-
зания, противопоказания, побочные действия 
препаратов, применяемых в кардиологической 
практике. Агонисты центральных адренерги-
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Балалар аурулары

1 Ќазаќстан Республикасында балаларєа емдік-профилактикалыќ кґмекті ўйым-
дастыру. Перинатальды нəресте мен балалар ґлімі. 

2 Педиатриядаєы дəлелді медицина.
3 Неонатологияныѕ ґзекті мəселелері.
4 Педиатрияныѕ (ерте жəне ересек жастаєы балалар) ґзекті мəселелері.

Барлығы: 36 сағат
Cтационардағы кардиология - 1

1 Ќазаќстан Республикасында ересектер мен балаларєа кардиологиялыќ ќызметті 
ўйымдастыру. 

2 ЌР жїрек-тамыр жїйесі ауруларыныѕ эпидемиологиясы мен ќатерлі фак-
торлары.

3 ЌР кардиологиялыќ ќызмет жўмысыныѕ ќўќыќтыќ негіздері.
4 Кардиологиядаєы дəлелді медицина.

5
Кардиологиялыќ науќастарды стационарлыќ кезеѕде зерттеу мен емдеудіѕ 
клиникалыќ-экономикалыќ талдау принциптері мен əдістері, оныѕ ішінде 
балаларда да.
Барлығы: 36 сағат

Cтационардағы кардиология - 2

1
Кеуде ќуысыныѕ ауырсыну синдромыныѕ дифференциалды диагностикасыныѕ 
мəселелері мен клиникалыќ нўсќаулар (балалардаєы аєымдыќ ерекшеліктерін 
ескере отырып).

2 Ентігу синдромыныѕ дифференциалды диагностикасыныѕ мəселелері мен 
клиникалыќ нўсќаулар (балалардаєы аєымдыќ ерекшеліктерін ескере отырып).

3
Синкопалды жаєдайлардыѕ дифференциалды диагностикасыныѕ мəселелері 
мен клиникалыќ нўсќаулар (балалардаєы аєымдыќ ерекшеліктерін ескере 
отырып).

4 Жїрек-тамыр жїйесініѕ вегетативті дисфункциясы, балалардаєы ерекше-
ліктер.
Барлығы: 36 сағат 

Интервенциондық кардиология
1 ЌР интервенциондыќ кардиологияныѕ ґзекті мəселелері.

2
Электрокардиостимуляция. Электрокардиостимуляторлардыѕ имплантация-
сына кґрсетілімдер. Электрокардиостимуляторлардыѕ тїрлері мен элек-
трокардиостимуляция режимдері. 
Барлығы: 36 сағат
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Кардиологиядағы функционалды диагностика

1
Емдеу-профилактикалыќ мекемелер мен диагностикалыќ орталыќтардыѕ 
функционалдыќ бґлме жўмысын ўйымдастырудыѕ жалпы мəселелері. Кардио-
логиядаєы функционалды диагностиканыѕ зерттеу кґлемініѕ стандарттары.

2 ЭКГ-диагностиканыѕ жаѕа əдістері.
Барлығы: 36 сағат

Амбулаториялық-емханалық ересектер кардиологиясы

1
ЌР-ныѕ халќына амбулатория-емханалыќ кардиологиялыќ кґмек ўйымдастыру. 
Амбулатория-емханалыќ жаєдайда кардиологиялыќ науќастарды динамикалыќ 
баќылау. Кардиологиялыќ ќызметті талдау, есептік-есеп беру ќўжаттамасы.

2 Жїрек-ќан тамыр ауруларын тиімді алдын-алу тїрлері (профилактика бойынша 
кеѕестер, жїрек-ќан тамыр аурулары бар науќастарєа арналєан мектептер).

3 Кардиологиялыќ науќастарды стационарєа дейінгі кезеѕде зерттеу мен емдеудіѕ 
клиникалыќ-экономикалыќ талдау принциптері мен əдістері.

4 Жўмысќа уаќытша жəне тўраќты жарамсыздыќты аныќтау сўраќтары. МƏСК.
Барлығы: 36 сағат

Амбулаториялық-емханалық балалар кардиологиясы

1 ЌР-да балаларєа амбулатория-емханалыќ кардиологиялыќ кґмек ўйымдастыру. 
Балаларєа кардиологиялыќ ќызметті сараптау, есептік-есеп беру ќўжаттамасы. 

2 Балалар кардиологиясыныѕ мəселелерін кешенді тїрде шешуді ўйымдастыру. 
Перинаталды орталыќтардаєы кардиологиялыќ диагностика.

3 Кардиологиялыќ науќастарды стационарєа дейінгі кезеѕде зерттеу мен емдеудіѕ 
клиникалыќ-экономикалыќ талдау принциптері мен əдістері.
Барлығы: 36 сағат

Шұғыл кардиология

1

Еересектер мен балаларєа шўєыл кардиологиялыќ кґмек кґрсетудіѕ негізгі 
принциптері. Шўєыл кґмек кґрсетуде кездесетін ќателіктер: диагностикалыќ, 
емдік, тактикалыќ, деонтологиялыќ. Ќателіктердіѕ кездесуін алдын алу. Шўєыл 
кґмек кґрсетудіѕ сапасын баєалау.

2 Жїкті əйелдер мен ќарт науќастарєа шўєыл кардиологиялыќ кґмек кґрсетудіѕ 
ерекшеліктері.
Барлығы: 36 сағат
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3 Медико-социальная экспертиза больных.
4 Расчет питания у детей.
5 Участие в консилиумах и консультациях.
6 Курация больных, работа в библиотеке, интернете.
7 Формирование портфолио слушателя резидентуры.

Итого: 198 часов
Неотложная кардиология

1
Навыки по диагностике и оказанию первой и неотложной кардиологической 
помощи при неотложных состояниях (отработка в условиях учебно-
клинического центра).

2 Обмороки, патогенез, виды, симптомокомплекс, диагностика, первая помощь.
3 Участие в консилиумах и консультациях.
4 Курация больных и дежурство в кардиореанимационном отделении.

Итого: 198 часов

4 Примерный тематический план 
и содержание профилирующих смежных дисциплин

4.1 Примерный тематический план лекций

№ Тема Содержание
Клиническая фармакология в кардиологии

1 Современная фармакотерапия заболеваний сердечно-сосудистой системы 
согласно протоколам лечения.

2 Актуальные проблемы клинической фармакологии с позиции доказательной 
медицины.

3 Этические и социальные аспекты клинической фармакологии в кардиологии.
Итого: 10 часов

Кардиохирургия
1 Актуальные проблемы кардиохирургии.
2 Инвазивные методы в диагностике заболеваний сердечно-сосудистой системы.
3 Особенности анестезии в кардиохирургии.
4 Стентирование и аортокоронарное шунтирование (АКШ) при ИБС.
5 Оперативные методы лечения врожденных и приобретенных пороков сердца. 
6 Актуальные проблемы трансплантации сердца.
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5 Курация больных. 
6 Работа в библиотеке, Интернете.

Итого: 198 часов
Функциональная диагностика в кардиологии

1 Регистрация и интерпретация ЭКГ при различных заболеваниях сердечно-
сосудистой системы.

2

Современные ультразвуковые технологии в исследовании сердца и сосудов. 
Типы и способы регистрации ультразвукового сигнала, достоинства и 
недостатки. Стандартные доступы и позиции, диагностическая ценность, 
особенности интерпретации. Фазово-объемный анализ систолы и диастолы. 
Интерпретация результатов ЭХОКГ.

3 Интерпретация результатов современных нагрузочных методов исследования, 
принятых в кардиологической практике. 

4 Холтеровское мониторирование ЭКГ: история развития, аппаратура, диаг-
ностические возможности, показания, интерпретация данных. 

5

Современные методики ЭКГ: автоматическая компьютерная обработка, анализ 
вариабельности сердечного ритма, анализ поздних желудочковых потенциалов, 
анализ продолжительности интервала QТ, дисперсионное картирование, прог-
ноз внезапной аритмической смерти.
Итого: 198 часов

Кардиология амбулаторно-поликлиническая, взрослая

1 Ведение медицинской документации в организациях первичной медико-
санитарной помощи РК.

2 Юридические аспекты предоставления платных медицинских услуг населе-
нию.

3 Принципы ранней диагностики и профилактики социально-значимых заболе-
ваний.

4 Стационарзамещающие виды медицинской помощи.
5 Медико-социальная экспертиза больных.
6 Участие в консилиумах и консультациях.
7 Курация больных, работа в библиотеке, интернете.
8 Формирование портфолио слушателя резидентуры.

Итого: 198 часов
Кардиология амбулаторно-поликлиническая, детская

1 Ведение медицинской документации.

2 Принципы ранней диагностики и профилактики социально-значимых 
заболеваний.
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3.2 Практикалық сабақтардың 
тақырыптық жоспарының үлгісі жəне мазмұны

№ Тақырыбы Мазмұны 
Ішкі аурулар

1 Ќазаќстан 
Республикасында 
емдік-профилактикалыќ 
кґмекті ўйымдастыру

Емдік-профилактикалыќ мекемелердіѕ тїрлері. 
ЌР ауыру жəне ґлімдіктіѕ негізгі статистикалыќ 
кґрсеткіштері. ЌР денсаулыќ саќтау саласындаєы 
негізгі ќўќыќтыќ ќўжаттар. Дəрігер мен науќастыѕ 
ќўќыќтары мен міндеттері. Тўрєындарєа аќылы 
медициналыќ кґмек кґрсетудіѕ ќўќыќтыќ аспекті-
лері. Тўрєындарєа емдік-профилактикалыќ кґмекті 
ўйымдастырудыѕ заманауи технологиялары.

2 Клиникалыќ-
экономикалыќ анализ 
жəне дəлелді медицина

Клиникалыќ-экономикалыќ анализ. Науќастарды 
стационарлыќ кезеѕде зерттеу мен емдеудіѕ кли-
никалыќ-экономикалыќ талдау принциптері мен 
əдістері. Дəлелді медицина. Дəлелді медицинаныѕ 
тарихы. Клиникалыќ аудитті ўйымдастырудыѕ 
негіздері.

3 Ревматология Ревматологиядаєы типті, сирек кездесетін, диаг-
ностикасы ќиын аурулардыѕ диагностикасын, диф-
ференциалды диагностикасын, емдеуін, профи-
лактикаын жїргізу алгоритмі.

4 Пульмонология Пульмонологиядаєы типті, сирек кездесетін, диаг-
ностикасы ќиын аурулардыѕ диагностикасын, 
дифференциалды диагностикасын, емдеуін, профи-
лактикаын жїргізу алгоритмі.

5 Гастроэнтерология Гастроэнтерологиядаєы типті, сирек кездесетін, 
диагностикасы ќиын аурулардыѕ диагностикасын, 
дифференциалды диагностикасын, емдеуін, профи-
лактикаын жїргізу алгоритмі.

6 Нефрология Нефрологиядаєы типті, сирек кездесетін, диагнос-
тикасы ќиын аурулардыѕ диагностикасын, диффе-
ренциалды диагностикасын, емдеуін, профилакти-
каын жїргізу алгоритмі.

7 Клиникалыќ 
иммунология жəне 
аллергология

Клиникалыќ иммунология жəне аллергологиядаєы 
типті, сирек кездесетін, диагностикасы ќиын ау-
рулардыѕ диагностикасын, дифференциалды диаг-
ностикасын, емдеуін, профилактикаын жїргізу 
алгоритмі.
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8 Эндокринология Эндокринологиядаєы типті, сирек кездесетін, диаг-
ностикасы ќиын аурулардыѕ диагностикасын, диф-
ференциалды диагностикасын, емдеуін, профилак-
тикаын жїргізу алгоритмі.

9 Гематология Гематологиядаєы типті, сирек кездесетін, диаг-
ностикасы ќиын аурулардыѕ диагностикасын, диф-
ференциалды диагностикасын, емдеуін, профи-
лактикаын жїргізу алгоритмі.

10 Жеке топты 
тўрєындардыѕ 
денсаулыєыныѕ ґзекті 
сўраќтары

ЌР жеке топты тўрєындардыѕ аурлары. Жасґс-
пірімдерді, жїкті əйелдер мен егде жастаєы адам-
дарды емдеу хаттамасына сəйкес емдеу мен жїргізу 
ерекшеліктері.

11 Клиникалыќ-
зертханалыќ 
диагностика əдістерін 
баєлаудыѕ принциптері

Клиникалыќ-зертханалыќ диагностика əдістерін 
баєлаудыѕ принциптері. Ќан, гемостаз, ЌСТ, элек-
тролиттік баланс, белок, кґмірсу, липид алмасулары 
метаболиттерініѕ жалпы клиникалыќ анализін тек-
серудіѕ клиникалыќ-диагностикалыќ маѕызы.

12 Жўмысќа 
жарамдылыќты 
сараптау

Медициналыќ-əлеуметтік сараптама. Уаќытша не-
месе тўраќты жўмысќа жарамсыздыќ. Нормативті 
ќўжаттар. 

Барлығы 360 сағат
Балалар аурулары

1 Ќазаќстан 
Республикасында 
балаларєа емдік-
профилактикалыќ 
кґмекті ўйымдастыру

Балаларєа арналєан емдік-профилактикалыќ ме-
кемелердіѕ тїрлері. ЌР балалардыѕ ауыру жəне 
ґлімдіктіѕ негізгі статистикалыќ кґрсеткіштері. 
Перинатальды нəресте мен балалар ґлімі. Педиат-
риядаєы дəлелді медицина. Педиатриядаєы клини-
калыќ-экономикалыќ анализ.

2 Балалардыѕ жїрек-
тамыр жїйесі

Əр тїрлі жастаєы балалардыѕ жїрек-тамыр жїйесі-
ніѕ анатомиялыќ-физиологиялыќ ерекшеліктері, фи-
зикалды ќарау ерекшеліктері.

3 Ревматология Ерте жəне ересек жастаєы балалардыѕ ауруларыныѕ 
диагностикасын, дифференциалды диагностикасын, 
жіктелуін, емдеу хаттамалары мен тактикасын, 
профилактикасын жїргізу алгоритмі (ДДЎ нўсќау-
лары бойынша).

4 Пульмонология Ерте жəне ересек жастаєы балалардыѕ ауруларыныѕ 
диагностикасын, дифференциалды диагностикасын, 
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8 Расчет питания у детей, отработка навыков по диагностике детских заболеваний 
в условиях учебно-клинического центра.

9 Формирование портфолио слушателя резидентуры.
Итого: 198 часов

Кардиология в стационаре - 1

1 Нервная регуляция сердечной деятельности и регуляция механической 
деятельности сердца. 

2 Электрофизиология сердца и современные представления о механизмах воз-
никновения аритмий.

3 Нейрогуморальная регуляция коронарного, легочного, мозгового, почечного 
кровообращения.

4 Аномалии развития сердечно-сосудистой системы.

5 Отработка навыков по диагностике кардиологических заболеваний (в условиях 
учебно-клинического центра).
Итого: 198 часов

Кардиология в стационаре - 2
1 Состояние сердечно-сосудистой системы при эндокринных заболеваниях.
2 Ревматологические пороки сердца. Диагностика, лечение. 

3 Современные подходы к оценке экономической эффективности лечения 
болезней сердечно-сосудистой системы.

4 Ведение медицинской документации.

5 Подготовка докладов, презентаций на клинические и патолого-анатомические 
конференции.

6 Участие в консилиумах и консультациях.
7 Дежурства в кардиологическом отделении стационара.
8 Курация больных. 
9 Работа в библиотеке, интернете.
10 Формирование портфолио слушателя резидентуры.

Итого: 198 часов
Интервенционная кардиология

1 Актуальные проблемы интервенционной кардиологии.
2 Современные технологии в интервенционной кардиологии.

3 Современные стратегии ведения больных при применении методов интер-
венционной кардиологии.

4 Отработка навыков по интервенционной кардиологии в условиях учебно-кли-
нического центра.
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безопасности лекарственных средств. Выбор лекар-
ственных средств для лечения сердечно-сосудистых 
заболеваний.

Итого:  360 часов

3.3 Примерный план самостоятельной работы резидента (СРР)

№ Содержание СРР
Внутренние болезни

1
Современные подходы к оценке экономической эффективности лечения 
внутренних болезней. Проблемы экономической оценки эффективности 
лечения внутренних болезней.

2 Права и обязанности врача и больного. Основные законодательные документы 
РК в области здравоохранения.

3 Ведение медицинской документации в стационаре.

4 Подготовка докладов, презентаций на клинические и патолого-анатомические 
конференции.

5 Участие в консилиумах и консультациях.
6 Работа в библиотеке, интернете.
7 Курация больных.
8 Дежурства в терапевтических отделениях стационара. 
9 Дежурства в приемном покое.

10 Отработка навыков по диагностике терапевтических заболеваний (в условиях 
учебно-клинического центра).

11 Формирование портфолио слушателя резидентуры.
Итого: 198 часов

Детские болезни
1 Ведение медицинской документации в стационаре.

2 Подготовка докладов, презентаций на клинические и патолого-анатомические 
конференции.

3 Участие в консилиумах и консультациях.
4 Работа в библиотеке, интернете.
5 Курация больных.
6 Дежурства в терапевтических отделениях стационара.
7 Дежурства в приемном покое.
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жіктелуін, емдеу хаттамалары мен тактикасын, 
профилактикасын жїргізу алгоритмі (ДДЎ нўсќау-
лары бойынша).

5 Гастроэнтерология Ерте жəне ересек жастаєы балалардыѕ ауруларыныѕ 
диагностикасын, дифференциалды диагностикасын, 
жіктелуін, емдеу хаттамалары мен тактикасын, 
профилактикасын жїргізу алгоритмі (ДДЎ нўсќау-
лары бойынша).

6 Нефрология Ерте жəне ересек жастаєы балалардыѕ ауруларыныѕ 
диагностикасын, дифференциалды диагностикасын, 
жіктелуін, емдеу хаттамалары мен тактикасын, 
профилактикасын жїргізу алгоритмі (ДДЎ нўсќау-
лары бойынша).

7 Клиникалыќ 
иммунология жəне 
аллергология

Ерте жəне ересек жастаєы балалардыѕ ауруларыныѕ 
диагностикасын, дифференциалды диагностикасын, 
жіктелуін, емдеу хаттамалары мен тактикасын, 
профилактикаын жїргізу алгоритмі (ДДЎ нўсќаулары 
бойынша).

8 Эндокринология Ерте жəне ересек жастаєы балалардыѕ ауруларыныѕ 
диагностикасын, дифференциалды диагностикасын, 
жіктелуін, емдеу хаттамалары мен тактикасын, 
профилактикасын жїргізу алгоритмі (ДДЎ нўсќау-
лары бойынша).

9 Гематология Ерте жəне ересек жастаєы балалардыѕ ауруларыныѕ 
диагностикасын, дифференциалды диагностикасын, 
жіктелуін, емдеу хаттамалары мен тактикасын, 
профилактикасын жїргізу алгоритмі (ДДЎ нўсќау-
лары бойынша).

10 Педиатриядаєы 
клиникалыќ-
зертханалыќ 
диагностика

Ќан, несеп, ќаќырыќ, нəжіс, сарысу, жўлын 
сўйыќтыєын, асќазан мен ўлтабар сґлін зерттеу. Жас 
ерекшеліктері. Гемостаз, ЌСТ, электролиттік баланс, 
белок, кґмірсу, липид алмасулары метаболиттерініѕ 
жалпы клиникалыќ анализін тексерудіѕ клиникалыќ-
диагностикалыќ маѕызы.

Барлығы: 360 сағат
Cтационардағы кардиология - 1

1 Ќазаќстан 
Республикасындаєы 
кардиологиялыќ кґмек

Ќазаќстан Республикасында ересектер мен бала-
ларєа кардиологиялыќ ќызметті ўйымдастыру. ЌР 
жїрек-тамыр жїйесі ауруларыныѕ эпидемиология-
сы мен ќатерлі факторлары. Жїрек-тамыр жїйесі 
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ауруларыныѕ жалпылама ќауыптерін баєалау. Тўр-
єындарєа кардиологиялыќ кґмекті ўйымдастырудыѕ 
заманауи технологиялары. Жеке топты тўрєындардыѕ 
денсаулыєыныѕ ґзекті сўраќтары (жасґспірімдер, 
жїкті əйелдер, егде жастаєы адамдар, спортшылар).

2 Кардиологиядаєы 
клиникалыќ-
экономикалыќ анализ

Кардиологиялыќ науќастарды стационарлыќ кезеѕде 
зерттеу мен емдеудіѕ клиникалыќ-экономикалыќ 
анализ принциптері мен əдістері, оныѕ ішінде 
балаларда да. Жеке жїрек-тамыр жїйесі ауруларын 
емдеудіѕ клиникалыќ-экономикалыќ анализі (арте-
риалды гипертензиялар, жїректіѕ ишемиялыќ ауруы, 
созылмалы жїрек жеткіліксіздігі, жїрек ырєаєыныѕ 
бўзылуы).

3 Кардиологиядаєы 
аурулар мен шекаралыќ 
жаєдайлар жайында 
заманауи ўєымдар

Аурулардыѕ халыќаралыќ жіктелуі. Кардиология-
даєы шекаралыќ жаєдайлар мен аурулардыѕ этио-
логиясы, патогенезі, профилактикасы, клиникалыќ 
симптоматикасы, жіктелуі, дифференциалды диаг-
ностикасы жайында заманауи ўєымдар. Кардио-
логтардыѕ Еуропалыќ ќоєамы мен Америкалыќ 
жїрек ассоциациясыныѕ нўсќаулары. 

4 Диагностиканыѕ 
клиникалыќ əдістері

Шаєымдар, анамнез, физикалдыќ зерттеу. Пациент-
тіѕ функционалдыќ жаєдайын баєалауда ќолданыла-
тын сынамалар.

5 Диагностиканыѕ 
зертханалыќ əдістері

Ќанныѕ клиникалыќ анализі. Ќанныѕ биохимиялыќ 
жəне иммунологиялыќ анализі.

6 Диагностиканыѕ 
аспаптыќ əдістері

Кардиологиядаєы инвазивті емес диагностика 
əдістері. Кардиологиядаєы дəстїрлі жəне жаѕа 
ЭКГ-диагностика əдістері (мїмкіндігі жоєары ЭКГ, 
ЭКГ дисперсиялыќ картирлеу). Кардиологияда 
ќолданылатын арнайы зерттеу əдістері (ЭКГ 
холтерлік мониторингы, АЌ тəуліктік мониторингы, 
велоэргометрия). Кардиологиядаєы функционал-
дыќ жїктеме əдістері. Эхокардиография. Шеткері 
ќантамырлардыѕ ультрадыбыстыќ зерттеуі. Радио-
изотопты зерттеу əдістері. Жїректіѕ магнит-резо-
нансты томографиясы. Кардиологиядаєы инвазивті 
диагностика əдістері. Жїректіѕ катетеризациясы мен 
коронарлы ангиография. Коронарлы артериялардыѕ 
тамырішілік ультрадыбыстыќ зерттеуі.
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сегмента ST. Осложнения (нарушения сердечного 
ритма и проводимости, асистолия, острая сердечная 
недостаточность, разрывы сердца, острая аневризма 
сердца, тромбоз левого желудочка).

8 ЭКГ-диагностика 
коронарной недоста-
точности и инфаркта 
миокарда

ЭКГ при коронарной недостаточности. Ишемия, по-
вреждение. ЭКГ при инфаркте миокарда, топическая 
диагностика. Электрокардиографические стадии 
инфаркта миокарда. Трудности в ЭКГ-диагностике 
инфаркта миокарда.

9 Тромбоэмболия легоч-
ной артерии

Диагностика (клиническая, лабораторная, инстру-
ментальная), дифференциальная диагностика. Не-
отложная помощь. Профилактика неотложных со-
стояний. Рекомендации больным. Рекомендаций по 
неотложной помощи при ТЭЛА. 

10 Острая сердечная не-
достаточность

Кардиогенный шок. Диагностика (клиническая, ла-
бораторная, инструментальная), дифференциальная 
диагностика. Неотложная помощь. Профилактика 
неотложных состояний. Рекомендации больным. Ре-
комендаций по неотложной помощи при кардиоген-
ном шоке.
Отек легких. Диагностика (клиническая, лаборатор-
ная, инструментальная), дифференциальная диаг-
ностика. Неотложная помощь. Профилактика нео-
тложных состояний. Рекомендаций больным. Реко-
мендаций по неотложной помощи при отеке легких.

11 Неотложные состоя-
ния при артериальной 
гипертензии

Диагностика. Тактика. Неотложная помощь. Лекар-
ственные средства для неотложной гипотензивной 
терапии. Профилактика неотложных состояний. Ре-
комендации больным. Рекомендаций по неотложной 
помощи при гипертонических кризах.

12 Обмороки Диагностика. Тактика. Нейрокардиогенные обморо-
ки. Кардиогенные обмороки (аритмические обморо-
ки, обструктивные обмороки). Ангиогенные обморо-
ки (ортостатические обмороки, цереброваскулярные 
обмороки). Другие состояния с непродолжительной 
потерей сознания. Неотложная помощь. Профилак-
тика неотложных состояний.

13 Ошибки при оказании 
неотложной помощи

Ошибки при оказании неотложной помощи: диа-
гностические, лечебные, тактические, деонтологи-
ческие. Предупреждение ошибок. Оценка качества 
неотложной   помощи.   Оценка   эффективности   и
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Профилактика внезапной сердечной смерти после 
инфаркта миокарда и при сердечной недостаточно-
сти. Первичная и вторичная профилактика. Рекомен-
дации Европейского кардиологического общества 
по профилактике внезапной сердечной смерти.

4 Неотложные состояния 
при аритмиях

Дифференциальная диагностика основных аритмий. 
Неотложная электрокардиографическая диагностика 
аритмий. Интенсивная терапия тахи- брадиаритмии 
и рекомендаций по неотложной помощи. Препараты 
для неотложного лечения аритмий. Интенсивная ме-
дикаментозная терапия. Предупреждение и лечение 
побочных реакций на введение антиаритмических 
средств. Электроимпульсная терапия. Электрокар-
диостимуляция. Состояния, при которых показано 
интенсивное наблюдение, но плановое лечение. Со-
стояния, при которых показана симптоматическая 
терапия. Предупреждение тромбоэмболических 
осложнений при фибрилляции предсердий.

5 Оказание неотложной 
медицинской помощи 
больным с электрокар-
диостимуляторами

Типы электрокардиостимуляторов и режимы элек-
трокардиостимуляции. Показания к имплантации 
электрокардиостимуляторов. Оценка электрокар-
диостимуляции по ЭКГ. Оказание неотложной ме-
дицинской помощи больным с электрокардиости-
муляторами. Особенности оказания неотложной 
медицинской помощи больным с электрокардиости-
муляторами. Нарушения электрокардиостимуляции.

6 Стенокардия Стенокардия напряжения. Спонтанная стенокар-
дия. Диагностика, дифференциальная диагности-
ка. Неотложная помощь при ангинозном приступе. 
Профилактика неотложных состояний. Основные 
антиангинальные препараты. Миокардиальная ци-
топротекция. Рекомендации больным. Рекомендации 
по неотложной помощи при ангинозном приступе

7 Острый коронарный 
синдром 

Острый коронарный синдром без подъема и с подъе-
мом сегмента ST. Диагностика и дифференциальная 
диагностика. Тактика. Неотложная помощь (обезбо-
ливание, восстановление коронарного кровотока,  
тромболитическая терапия, ограничение размеров 
некроза, профилактика ранних осложнений). Реко-
мендации по неотложной помощи при остром коро-
нарном  синдроме   без   подъема   и   с   подъемом
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7 Кардиологиядаєы 
медикаментозды емес 
емдеу əдістері

Шылым шегуден бас тарту. Диеталыќ нўсќаулар. 
Жїректіѕ ишемиялыќ ауруларыныѕ ќауып фак-
торларын жою маќсатында физикалыќ белсенділік.

8 Кардиологиядаєы 
хирургиялыыќ емдеу 
əдістері

Коронарлы артерияларда эндоваскулярлыќ опера-
циялар. Коронарлы шунттау. Жїрек ќаќпаќшалары-
ныѕ пластикасы мен протезі. Жїрек транспланта-
циясы. Ќолќа мен шеткері артерияларєа хирургиялыќ 
емдеуді ќолдану əдістері.

9 Жїрек-тамыр 
жїйесі ауруларыныѕ 
психологиялыќ жəне 
психиатриялыќ 
аспектілері

Кардиология мен кардиохирургиядаєы операция-
дан кейінгі психоздар. Психогенді себептен бол-
єан миокард инфарктісі. Жїрек-тамыр жїйесі 
ауруларымен науќастардаєы депрессиялар. Жїрек-
тамыр жїйесі ауруларыныѕ аєымы мен болжамына 
депрессиялардыѕ жаєымсыз əсері. Жїрек-тамыр 
жїйесі ауруларымен науќастардыѕ психикалыќ 
бўзылыстарыныѕ терапиясы.

10 Жеке топты 
тўрєындардыѕ жїрек-
тамыр жїйесі аурулары

Жеке топты тўрєындардыѕ жїрек-тамыр жїйесі 
аурулары (жасґспірімдер, жїкті əйелдер, егде жастаєы 
адамдар, спортшылар). Жїкті əйелдердіѕ артериалыќ 
гипертензиясы. Спорттыќ кардиологияныѕ ґзекті 
мəселелері.

Барлығы: 360 сағат
Cтационардағы кардиология - 2

1 Кеуде ќуысыныѕ 
ауырсыну синдромы

Жіктелуі, этиологиясы, дифференциалды-диагнос-
тикалыќ шаралар. Кеуде ќуысыныѕ ауырсыну 
синдромыныѕ дифференциалды диагностикасыныѕ 
мəселелері мен клиникалыќ нўсќаулар (балаларда-
єы аєымдыќ ерекшеліктерін ескере отырып).

2 Ентігу Жіктелуі, этиологиясы, дифференциалды-диагнос-
тикалыќ шаралар. Ентігудіѕ дифференциалды диаг-
ностикасыныѕ мəселелері мен клиникалыќ нўсќау-
лар (балалардаєы аєымдыќ ерекшеліктерін ескере 
отырып).

3 Синкопалды жаєдайлар Жіктелуі, этиологиясы, дифференциалды-диагнос-
тикалыќ шаралар. Синкопалды жаєдайлардыѕ диф-
ференциалды диагностикасыныѕ мəселелері мен 
клиникалыќ нўсќаулар (балалардаєы аєымдыќ ерек-
шеліктерін ескере отырып).
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4 Артериалды 
гипертензиялар

АЌ реттелуініѕ физиологиясы, прессорлыќ (нейро-
гуморалды, реттеудіѕ симпатоадреналды жїйесі) 
жəне депрессорлыќ реттеу жїйесі (нейропептидтер, 
брадикинин). Ќауып фарторлары. Артериалыќ 
гипертензиялардыѕ (АГ) жіктелуі: кезеѕдері, АЌ 
деѕгейі бойынша. БДЎ бойынша АЌ нормативтері. 
Артериалыќ гипертензиялар (эссенциалды, екін-
шілік, оќшауланєан систолалыќ). Екіншілік (симп-
томатикалыќ) АГ. Нейрогуморалды реттеу, этио-
патогенез, клиникалыќ кґріністері, диагностика мен 
емдеу əдістері. АГ науќастарды зерттеу алгоритмі 
(АЌ ґлшеу əдістерініѕ жетістіктері мен кемшілікте-
рін ескере отырып, АЌ ґлшеу кезінде оларды ќолдану 
ерекшеліктерін ескере отырып). АГ медикаментозды 
емес емдеу əдістері. Медикаментозды терапияєа 
кґрсеткіштер. Заманауи антигипертензивті препа-
рат-тардыѕ негізгі топтары, фармакодинамика мен 
фармакокинетика. Этиологиясы жəне жастары əр 
тїрлі АГ науќастарєа антигипертензивті заттарды 
таѕдау тактикасы. АГ емдеудіѕ медикаментозды 
сатылары мен схемалары. 

5 Дислипидемиялар Жїрек-тамыр жїйесініѕ атеросклероздыќ ауру-
лары мен ассоциирленген метаболикалыќ бўзы-
лыстар. Ќан сарысуындаєы əр тїрлі кластаєы 
липидтер ќўрамыныѕ заманауи нормативтері. 
Дислипидемиялар. Атерогенді липидтердіѕ деѕ-
гейіне, ќауып факторларыныѕ жəне ќосалќы 
аурулардыѕ болуына ќарай науќастарєа диф-
ференциалды ќарау. Біріншілік жəне екіншілік 
гиперлипи-демиялар. Атеросклероздыѕ клиникалыќ 
кґріністері, диагностика əдістері. Ќолќа мен шеткері 
артериялардыѕ атеросклерозы. Емдеу ќаєидаттары. 
Гиполипидемиялыќ диета. Гиполипидемиялыќ пре-
параттардыѕ жіктелуі, салыстырмалы тиімділігі. 
Гипо-липидемиялыќ препараттарды таѕдаудыѕ ерек-
шеліктері.

6 Жїректіѕ ишемиялыќ 
ауруы

ЖИА. Этиологиясы, патогенезі, ќауып факторлары 
мен профилактика. Клиникалыќ жіктелуі. Миокард 
ишемиясын аныќтау їшін негізгі диагностика 
əдістері. Шўєыл коронарлыќ ґлім.
Миокардтыѕ «мылќау» ишемиясы: этиологиясы, да-
му механизмі, клиникалыќ сипаты, дифференциалды
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открытого массажа сердца, внутрисосудистого вве-
дения медикаментов на догоспитальном этапе.

4 Реабилитация пациен-
тов кардиологического 
профиля

Организация реабилитации пациентов кардиологи-
ческого профиля в амбулаторно-поликлинических 
условиях.
Динамическое наблюдение кардиологических боль-
ных в амбулаторно-поликлинических условиях.

5 Экспертиза трудоспо-
собности

Вопросы временной и стойкой нетрудоспособности. 
МСЭК.

6 Профилактика Эффективные формы вторичной профилактики бо-
лезней сердца и сосудов (профилактическое кон-
сультирование, Школы здоровья для пациентов с 
сердечно-сосудистой патологией).

Итого:  360 часов
Неотложная кардиология

1 Неотложные состояния 
в кардиологии

Неотложные кардиологические состояния. Неотлож-
ная кардиологическая помощь. Основные принципы 
оказания неотложной кардиологической помощи 
взрослым и детям. Необходимое оснащение и лекар-
ственное обеспечение. Применение лекарственных 
средств при неотложных состояниях. Профилактика 
неотложных состояний. Первичная профилактика. 
Вторичная профилактика. Неотложная профилакти-
ка. Рекомендаций больным.

2 Неотложные состояния 
в детской кардиологии 

Неотложные состояния в детской кардиологии и по-
мощь на догоспитальном и госпитальном этапе. Ока-
зание первой врачебной помощи при неотложных 
состояниях у детей различного возраста по принци-
пам «Интегрированного ведения болезней детского 
возраста. Применение лекарственных средств при 
неотложных состояниях у детей.

3 Внезапная сердечная 
смерть

Внезапная сердечная смерть: определение и его 
влияние на клинические исследования. Внезапная 
сердечная смерть при инфаркте миокарда и сердеч-
ной недостаточности. Основные правила сердечно-
легочной реанимации. Ошибки при проведении 
сердечно-легочной реанимации. Лечение и тактика 
после проведения реанимационных мероприятий. 
Рекомендации по неотложной помощи при внезап-
ной сердечной смерти.
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открытого массажа сердца, внутрисосудистого вве-
дения медикаментов на догоспитальном этапе.

4 Реабилитация пациен-
тов кардиологического 
профиля

Организация реабилитации пациентов кардиологи-
ческого профиля в амбулаторно-поликлинических 
условиях.
Динамическое наблюдение кардиологических боль-
ных в амбулаторно-поликлинических условиях.

5 Экспертиза трудоспо-
собности

Вопросы временной и стойкой нетрудоспособности. 
МСЭК.

6 Профилактика. Эффективные формы вторичной профилактики бо-
лезней сердца и сосудов.

Итого:  360 часов
Кардиология амбулаторно-поликлиническая, детская

1 Кардиологическая по-
мощь в амбулаторно-
поликлинических 
условиях

Организация амбулаторно-поликлинической кардио-
логической помощи детскому населению в РК. Ана-
лиз деятельности кардиологической службы, учетно-
отчетная документация. Организация комплексного 
подхода в решении проблем детской кардиологии. 
Современные технологии организации амбулаторно-
поликлинической кардиологической помощи дет-
скому населению. Клинико-экономический анализ. 
Принципы и методы клинико-экономического ана-
лиза на догоспитальном этапе обследования и лече-
ния кардиологических больных. 

2 Диагностика сердечно-
сосудистых заболе-
ваний в амбулаторно-
поликлинических 
условиях

Организация диагностики сердечно-сосудистых за-
болеваний у детей в амбулаторно-поликлинических 
условиях. Выбор лабораторных и инструментальных 
методов в ранней диагностике патологии сердца и 
сосудов в амбулаторно-поликлинических условиях, 
и интерпретация их результатов. Кардиологическая 
диагностика в перинатальных центрах.
Ранняя диагностика неотложных состояний в кар-
диологической практике на догоспитальном этапе.

3 Лечение сердечно-сосу-
дистых заболеваний 
в амбулаторно-
поликлинических 
условиях

Немедикаментозное и медикаментозное лечение 
сердечно-сосудистых заболеваний в амбулаторно-
поликлинических условиях. Неотложные состояния 
в кардиологической практике и оказание неотлож-
ной помощи на догоспитальном этапе согласно про-
токолам лечения. Реанимационные мероприятия при 
клинической смерти с применением закрытого и
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диагностикалыќ шаралар, емдеуі, аєымы мен бол-
жамы.
Кардиалды синдром Х: этиологиясы, даму механиз-
мі, клиникалыќ сипаты, дифференциалды-диагности-
ка-лыќ шаралар, емдеуі, аєымы мен болжамы.
Тўраќты стенокардия: этиологиясы, даму механизмі, 
клиникалыќ сипаты, дифференциалды-диагностика-
лыќ шаралар, емдеуі, аєымы мен болжамы.

7 Жедел коронарлы 
синдром

Жедел коронарлы синдромдарда (ЖКС) тромбтыѕ 
тїзілуі, негізгі кезеѕдері.
Сегмент ST кґтерілген жəне кґтерілуінсіз ЖКС: 
аныќтамасы, эпидемиологиясы, жіктелуі, этиоло-
гиясы мен патогенезі, клиникасы, диагностикасы 
(клиникалыќ, аспаптыќ жəне зертханалыќ), диффе-
ренциалдыќ диагностика. Диагностикалыќ стра-
тегия. Заманауи емдеу əдістері (стационарєа дейінгі 
кезеѕде жəне стационарда). Инвазивті емдеу əдістері. 
Стационарда науќастарды жїргізу такти-касы мен 
болжамы. Асќынулар. Стационардан шыќќаннан 
кейінгі емдеуі. 

8 Ќолќа мен шеткері 
артериялардыѕ 
атеросклерозы

Клиникалыќ кґрінісі, диагностикасы, физикалыќ 
тексеру, аспаптыќ зерттеу.

9 Жедел ќолќалыќ 
синдром

Этиологиясы, жіктелуі, клиникалыќ кґрінісі, диф-
ференциалды-диагностикалыќ шаралар (ќолќаныѕ 
жыртылуына кїдік туєанда диагностикалыќ тактика, 
зерттеудіѕ арнайы əдістері), науќасты жїргізу так-
тикасы, емдеуі (фармакотерапия мен хирургиялыќ 
емдеу) мен болжамы

10 Жїрек ырєаєы мен 
ґткізгіштігініѕ бўзылуы

Жїрек электрофизиологиясыныѕ заманауи негіз-
дері. Жїрек ырєаєы мен ґткізгіштігініѕ бўзылуы-
ныѕ негізгі механизмдері.
Ќарыншаїстілік аритмиялар: ќарыншаїстілік экст-
расистолия, жїрекшелер фибрилляциясы, жїрекше-
лер дірілі, ќарыншаїстілік тахикардиялар. Этиоло-
гиясы, жіктелуі, клиникалыќ сипаты, диагностикасы, 
емдеуі (медикаментозды емес, медикаментозды, 
хирургиялыќ), болжамы.
Ќарыншалыќ аритмиялар: ќарыншалыќ экстрасисто-
лия, мономорфты ќарыншалыќ тахикардиялар. Эти-
ологиясы, жіктелуі, клиникалыќ сипаты,  диагно-
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стикасы, емдеуі (медикаментозды емес, медикамен-
тозды, хирургиялыќ), болжамы.
Кардиомиопатиямен ауыратын науќастардаєы ќа-
рыншалыќ аритмиялар. Идиопатиялыќ ќарыншалыќ 
аритмиялар. Жїрекке операциядан кейінгі ќарын-
шалыќ тахикардиялар.
Ќарыншалыќ аритмиялардыѕ фармакологиялыќ 
антиаритмиялыќ терапиясын таѕдау. Ќарыншалыќ 
аритмияларды емдеу ќаєидаттары. Ґмірге ќауыпсыз 
ќарыншалыќ аритмияларды емдеудіѕ заманауи 
ўстанымдары. Ґмірге ќауыпты ќарыншалыќ арит-
мияларды емдеудіѕ заманауи ўстанымдары. Тўраќты 
пароксизмалды ќарыншалыќ аритмияларды емдеудіѕ 
заманауи ўстанымдары. Жїрек тоќтаєаннан кейін 
ауруларды емдеу.
Ишемиялыќ ќарыншалыќ тахикардияларды хирур-
гиялыќ емдеу. Жїректіѕ постинфаркттыќ аневризма-
сын хирургиялыќ емдеу. Жїректіѕ постинфаркттыќ 
аневризмасы жəне ќосымша тахиаритмиялары бар 
науќастарды хирургиялыќ емдеу.
Брадиаритмиялар: синусты тїйінніѕ əлсіздік син-
дромы, атриовентрикулярлыќ блокадалар, ќарын-
шаішілік блокадалар. Этиологиясы, жіктелуі, 
клиникалыќ сипаты, диагностикасы, емдеуі (меди-
каментозды емес, медикаментозды, хирургиялыќ), 
болжамы.
Антиаритмиялыќ препараттардыѕ клиникалыќ фар-
макологиясы. Фармакотерапияныѕ заманауи ќаєи-
даттары. Антиаритмиялыќ терапияныѕ асќынулары.

11 Жїректіѕ жїре пайда 
болєан аќаулары

Жїректіѕ жїре пайда болєан аќауларыныѕ диаг-
ностикасыныѕ жалпы ќаєидаттары.
Митралды стеноз: эпидемиологиясы, жіктелуі, этио-
логиясы, патогенезі, клиникалыќ сипаты, диагно-
стикасы (клиникалыќ, аспаптыќ), дифференциалды 
диагностикасы, емдеуі (медикаментозды емес, меди-
каментозды, хирургиялыќ), болжамы.
Митралды регургитация: эпидемиологиясы, жік-
телуі, этиологиясы, патогенезі, клиникалыќ сипаты, 
диагностикасы (клиникалыќ, аспаптыќ), дифферен-
циалды диагностикасы, емдеуі (медикаментозды 
емес, медикаментозды, хирургиялыќ), болжамы.
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Радионуклидная вентрикулография: показания, про-
тивопоказания, методика. Протоколы исследования. 
Интерпретация результатов. Радионуклидная ангио-
графия во время физической нагрузки.
Контраст-индуцированная нефропатия: эпидемио-
логия, патогенез, стратификация риска, клиника, 
дифференциальная диагностика, лечение, прогноз, 
профилактика.

7 Магнитно-резонансная 
томография сердца

Диагностические возможности магнитно-резо-
нансной томографии. Показания, противопоказания, 
методика и последующий уход. Интерпретация ре-
зультатов. Факторы, влияющие на результат иссле-
дования. Осложнения. 

Итого: 360 часов
Кардиология амбулаторно-поликлиническая, взрослая

1 Кардиологическая по-
мощь в амбулаторно-
поликлинических 
условиях

Организация амбулаторно-поликлинической кар-
диологической помощи взрослому населению в РК. 
Анализ деятельности кардиологической службы, 
учетно-отчетная документация. Современные техно-
логии организации амбулаторно-поликлинической 
кардиологической помощи населению. Клинико-
экономический анализ. Принципы и методы 
клинико-экономического анализа на догоспиталь-
ном этапе обследования и лечения кардиологиче-
ских больных. 

2 Диагностика сердечно-
сосудистых заболе-
ваний в амбулаторно-
поликлинических 
условиях

Организация диагностики сердечно-сосудистых за-
болеваний в амбулаторно-поликлинических усло-
виях. Выбор лабораторных и инструментальных 
методов в ранней диагностике патологии сердца и 
сосудов в амбулаторно-поликлинических условиях, 
и интерпретация их результатов.
Ранняя диагностика неотложных состояний в кар-
диологической практике на догоспитальном этапе.

3 Лечение сердечно-
сосудистых заболе-
ваний в амбулаторно-
поликлинических 
условиях

Немедикаментозное и медикаментозное лечение 
сердечно-сосудистых заболеваний в амбулаторно-
поликлинических условиях. Неотложные состояния 
в кардиологической практике и оказание неотлож-
ной помощи на догоспитальном этапе согласно про-
токолам лечения. Реанимационные мероприятия при 
клинической смерти с применением закрытого и



68

исследования.
Чреспищеводная электрокардиостимуляция (ЧПЭС). 
Область применения ЧПЭС в кардиологии. ЧПЭС в 
диагностике коронарной недостаточности, наруше-
ниях ритма сердца и проводимости. Осложнения 
при проведении ЧПЭС. Временная ЧПЭС. Противо-
показания к проведению ЧПЭС.
ЭХОКГ сердца и сосудов (трехмерная, чрезпищевод-
ная, стресс-ЭХОКГ, тканевая миокардиальная доп-
плерэхокардиография, миокардиальная контрастная 
эхокардиография, трансторакальное исследование 
коронарных артерий, чреспищеводная ЭХОКГ). Чре-
спищеводная ЭХО-КГ. Ультразвуковая диагностика 
“оглушенного” миокарда, пороков сердца, болезней 
эндокарда, миокарда и перикарда.
Реография (тетраполярная, биполярная).

3 Новые методы ЭКГ-
диагностики

Новые методы цифровой ЭКГ-диагностики в кар-
диологии: вариабельность сердечного ритма, ЭКГ 
высокого разрешения для выявления поздних потен-
циалов желудочков и предсердий, дисперсионное 
картирование ЭКГ и др.

4 Функциональные 
нагрузочные пробы в 
кардиологии

Виды нагрузочных проб, основы методов, достоин-
ства и недостатки, диагностическая ценность. Тест 
с физической нагрузкой: (велоэргометрия, тредмил). 
Безусловные показания, относительные показания. 
Методика проведения. Интерпретация результа-
тов. Пробы с фармакологической нагрузкой. Вы-
бор диагностического метода. Нагрузочная ЭХОКГ 
(стресс-ЭХОКГ). Ортостатическая проба (активная 
и пассивная). Достоинства и недостатки, диагности-
ческая ценность.

5 Инвазивные методы 
диагностики

Регистрация и свободная интерпретация результа-
тов следующих инвазивных методов диагностики: 
катетеризация сердца и коронарная ангиография, 
внутрисосудистое ультразвуковое исследование ко-
ронарных артерий. Показания, противопоказания, 
методика и последующий уход. Интерпретация ре-
зультатов. Инвазивные методы в диагностике неко-
ронарогенных поражений миокарда. 

6 Радиоизотопные мето-
ды исследования

Перфузионная сцинтиграфия миокарда: показания, 
противопоказания, методика. Протоколы исследова-
ния. Интерпретация результатов.
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Пролапс митрального клапана: эпидемиологиясы, 
жіктелуі, этиологиясы, патогенезі, клиникалыќ сипа-
ты, диагностикасы (клиникалыќ, аспаптыќ), диффе-
ренциалды диагностикасы, емдеуі (медикаментозды 
емес, медикаментозды, хирургиялыќ), болжамы.
Ќолќалыќ стеноз: эпидемиологиясы, жіктелуі, этио-
логиясы, патогенезі, клиникалыќ сипаты, диагно-
стикасы (клиникалыќ, аспаптыќ), дифференциалды 
диагностикасы, емдеуі (медикаментозды емес, меди-
каментозды, хирургиялыќ), болжамы.
Ќолќалыќ регургитация: эпидемиологиясы, жіктелуі, 
этиологиясы, патогенезі, клиникалыќ сипаты, диа-
гностикасы (клиникалыќ, аспаптыќ), дифференци-
алды диагностикасы, емдеуі (медикаментозды емес, 
медикаментозды, хирургиялыќ), болжамы.
Ќолќалыќ ќосарланєан аќау, трикуспидалды стеноз, 
трикуспидалды регургитация: эпидемиологиясы, 
жіктелуі, этиологиясы, патогенезі, клиникалыќ сипа-
ты, диагностикасы (клиникалыќ, аспаптыќ), диффе-
ренциалды диагностикасы, емдеуі (медикаментозды 
емес, медикаментозды, хирургиялыќ), болжамы.

12 Жїректіѕ туа пайда 
болєан аќаулары

Жїректіѕ туа пайда болєан аќаулары: перде аќаулары, 
ашыќ ќолќа ґзегі, ќолќа стенозы, тетрада Фал-
ло, Эбштейн аномалиясы, функционалды жалєыз 
ќарыншалы жїректіѕ туа пайда болєан аќауы. 
Жїректіѕ туа пайда болєан аќауларыныѕ анатомия-
сы, гемодинамикасы, клиникалыќ кґрінісі, диагно-
стикасы (клиникалыќ, аспаптыќ), дифференциалды 
диагностикасы, хирургиялыќ емдеуі.

13 Миокардиттер Эпидемиологиясы, жіктелуі, этиологиясы, патогене-
зі, клиникалыќ сипаты, диагностикасы (клиника-
лыќ, аспаптыќ), дифференциалды диагностикасы, 
емдеуі (медикаментозды емес, медикаментозды, 
хирургиялыќ), болжамы.

14 Кардиомиопатиялар Жіктелуініѕ жалпы сўраќтары мен кардиомиопа-
тиялардыѕ жеке формалары. Кардиомиопатиялар-
дыѕ тїрлері: дилатациялыќ, гипертрофиялыќ, рес-
триктивті, оѕ ќарыншаныѕ аритмогенді дисплазия-
сы, жіктелмейтін. Біріншілік жəне екіншілік кар-
диомиопатиялар. Кардиомиопатиялардыѕ жіктелуі 
(Америка кардиологиялыќ ассоциациясыныѕ), эпи-
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демиологиясы, этиологиясы, патогенезі, клиникалыќ 
сипаты, диагностикасы (клиникалыќ, зертханалыќ, 
аспаптыќ), дифференциалды диагностикасы, емдеуі 
(медикаментозды емес, медикаментозды, хирур-
гиялыќ), болжамы.

15 Инфекциялыќ 
эндокардит

Эпидемиологиясы, жіктелуі, этиологиясы (инфекция-
лыќ эндокардиттіѕ этиологиялыќ тїрлері), патогене-
зі, клиникалыќ сипаты (жалпы симптомдар, жїрек 
пен тамырлардыѕ заќымдалуы, тромбоэмболиялыќ 
асќынулар, жїйке жїйесініѕ заќымдалуы, им-
мунды кґріністер, кґкбауырдыѕ заќымдалуы). 
Инфекциялыќ эндокардиттіѕ ерекше тїрлері (про-
тезделген ќаќпаќшаныѕ инфекциялыќ эндокардиті, 
электрокардиостимулятор имплантацияланєан адам-
дарда, баєдарламалыќ гемодиализ ќолданылатын 
адамдарда, нашаќорларда, ќарт жəне егде адамдар-
да, нозокомиалды инфекциялыќ эндокардит). Жедел 
инфекциялыќ (септикалыќ) эндокардит. Диагности-
касы (клиникалыќ, зертханалыќ, аспаптыќ), диффе-
ренциалды диагностикасы. Емдеуі (медикаментозды 
емес, медикаментозды, хирургиялыќ), болжамы мен 
профилактика.

16 Перикард аурулары Эпидемиологиясы, жіктелуі, этиологиясы, патогенезі, 
клиникалыќ сипаты, диагностикасы (клиникалыќ, 
зертханалыќ, аспаптыќ), дифференциалды диагнос-
тикасы, хирургиялыќ емдеуі, болжамы.

17 Жїрек ісіктері Кардиоонкологияныѕ даму тарихы. Эпидемиоло-
гиясы, жіктелуі, этиологиясы, патогенезі, клиника-
лыќ сипаты, диагностикасы (клиникалыќ, зертхана-
лыќ, аспаптыќ), дифференциалды диагностикасы, 
хирургиялыќ емдеуі, болжамы.

18 Ґкпе артериясыныѕ 
аурулары

Идиопатиялыќ ґкпе гипертензиясы: эпидемиология-
сы, жіктелуі, этиологиясы, патогенезі, клиникалыќ 
сипаты, диагностикасы (клиникалыќ, зертханалыќ, 
аспаптыќ), дифференциалды диагностикасы, емдеуі 
(медикаментозды, хирургиялыќ).
Ґкпе артериясыныѕ тромбоэмболиясы: эпиде-
миологиясы, жіктелуі, этиологиясы, патогенезі, 
клиникалыќ сипаты, диагностикасы (клиникалыќ, 
зертханалыќ, аспаптыќ), дифференциалды диагно-
стикасы, емдеуі (медикаментозды, хирургиялыќ).
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5 Радиочастотная абля-
ция

Циклы re-entry в инфарктных рубцах. Компоненты 
цикла re-entry. Общая стратегия катетерного карти-
рования желудочковой тахикардии.
Цель, показания и противопоказания, подготовка 
больного, методика и этапы проведения. Последую-
щий уход, осложнения. 

6 Внутрисосудистая 
ангиопластика

Виды внутрисосудистой ангиопластики: баллонная 
дилатация, ротабляция, лазерная деструкция атеро-
склеротической бляшки. Ротационная атерэктомия. 
Показания и противопоказания, подготовка боль-
ного, методика и этапы проведения. Последующий 
уход, осложнения.
Установка коронарного стента при окклюзии и су-
жении коронарных артерий. Показания и противо-
показания, подготовка больного, методика и этапы 
проведения. Последующий уход, осложнения.

Итого:  360 часов
Функциональная диагностика в кардиологии

1 Работа кабинета функ-
циональной диагно-
стики

Знакомство с работой функционального кабинета, 
классификацией и метрологической характеристи-
кой аппаратуры для функциональной диагностики 
сердечно-сосудистой системы. Принципы устрой-
ства аппаратуры, правила их эксплуатации, техника 
безопасности. Общие вопросы организации работы 
кабинетов функциональной диагностики лечебно-
профилактических учреждений и диагностических 
центров.
Стандарты объемов обследования функциональной 
диагностики в кардиологии, в том числе детской. По-
казания, противопоказания для проведения функцио-
нальной диагностики у детей различного возраста.

2 Неинвазивные методы 
диагностики

Регистрация и свободная интерпретация результа-
тов электрокардиографической (ЭКГ) диагностики. 
Интерпретация ЭКГ при гипертрофии сердца (пред-
сердий, желудочков, комбинированной). ЭКГ при 
нарушениях ритма сердца. ЭКГ при очаговых изме-
нениях миокарда. Диагностика очаговых изме нений 
при внутрижелудочковых блокадах. ЭКГ-критерии 
диагностики синдрома слабости синусового узла.
Холтеровское мониторирование ЭКГ. Интерпрета- 
ция результатов. Факторы, влияющие на результат
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беркулезе, амилоидозе.
Поражения сердца, индуцированное лекарствами.

21 Вегетативная дисфунк-
ция сердца

Вегетативная дисфункция сердца: классификация, 
этиология, патогенез, клиническая картина, диагно-
стика (клиническая, инструментальная), дифферен-
циальная диагностика, лечение, прогноз. Особенно-
сти вегетативной дисфункции сердца у детей.

Итого:  360 часов
Интервенционная кардиология

1 Катетеризация и коро-
нарная ангиография

Диагностические возможности коронарографии. 
Цель, показания и противопоказания, подготовка 
больного, методика и последующий уход, ослож-
нения. Этапы проведения коронарографии. Инфор-
мированное согласие на проведение коронароан-
гиографии. Интерпретация результатов. Факторы, 
влияющие на результат исследования. Осложнения.

2 Электрокардиостиму-
ляция

Показания к имплантации и имплантация электро-
кардиостимуляторов. Оценка электрокардиости-
муляции по ЭКГ. Оказание медицинской помощи 
больным с электрокардиостимуляторами. Типы 
электрокардиостимуляторов и режимы электрокар-
диостимуляции. Нарушения электрокардиостиму-
ляции. Особенности оказания медицинской помощи 
больным с электрокардиостимуляторами. Особен-
ности интерпретации ЭКГ.

3 Кардиоресинхрони-
зация 

Имплантация бивентрикулярной электрокардиости-
муляции. Показания, противопоказания, осложне-
ния. Методика и последующий уход. 

4 Кардиовертердефи-
брилляция

Имплантация кардиовертер-дефибриллятора. Пока-
зания, противопоказания, осложнения. Методика и 
последующий уход. Особенности проведения у де-
тей. Особенности интерпретации ЭКГ.
Имплантируемые кардиовертер-дефибрилляторы в 
лечении жизнеугрожающих аритмий и профилакти-
ке внезапной сердечной смерти. Эффективность ме-
тода. Экономический аспект. Подход к применению
имплантируемых кардиовертер-дефибрилляторов 
у больных с сердечной недостаточностью. Двух-
камерные имплантируемые кардиовертер-дефиб-
рилляторы.
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Екіншілік ґкпе гипертензиясы: эпидемиологиясы, 
жіктелуі, этиологиясы, патогенезі, клиникалыќ си-
паты, диагностикасы (клиникалыќ, зертханалыќ, 
аспаптыќ), дифференциалды диагностикасы, емдеуі 
(медикаментозды емес, медикаментозды), болжамы.

19 Жїрек жеткіліксіздігі Жедел жїрек жеткіліксіздігі (ЖЖЖ): эпидемиоло-
гиясы, ЖЖЖ дамуына əсер ететін негізгі себептер 
мен факторлар, патофизиологиясы, жіктелуі, ЖЖЖ 
клиникалыќ турлері, ЖЖЖ клиникалыќ синдром-
дар, диагностикасы (клиникалыќ, зертханалыќ, 
аспаптыќ), емдеудіѕ негізгі əдістері (медикамен-
тозды, хирургиялыќ). Декомпенсация себептеріне 
байланысты ЖЖЖ емдеу ерекшеліктері. ЖЖЖ 
науќасты жїргізу тактикасы.
Созылмалы жїрек жеткіліксіздігі (СЖЖ): эпи-
демиологиясы, СЖЖ диагностика принциптері. 
СЖЖ ауырлыєын баєалау. СЖЖ емдеудіѕ заманауи 
ќаєидаттары. СЖЖ медикаментозды емес емдеу. 
СЖЖ медикаментозды емдеудіѕ жалпы ќаєидаттары. 
Егде жəне ќарт адамдарды фармакотерапиясыныѕ 
ерекшеліктері. СЖЖ мен сол ќарыншаныѕ систо-
лалыќ немесе диастолалыќ ќызметі саќталєан 
науќастарды медикаментозды емдеу. СЖЖ хирур-
гиялыќ жəне электрофизиологиялыќ емдеу əдістері.

20 Экстракардиалды 
патологияларда жїрек-
тамыр жїйесініѕ 
заќымдалуы

Эндокринді жəне ревматикалыќ ауруларда жїрек-
тамыр жїйесініѕ заќымдалуы.
Ќан жəне бїйрек ауруларында жїрек-тамыр 
жїйесініѕ заќымдалуы.
Туберкулез жəне амилоидоз кезінде жїрек-тамыр 
жїйесініѕ заќымдалуы.
Дəрілік заттардыѕ əсерінен жїрек-тамыр жїйесініѕ 
заќымдалуы.

21 Жїректіѕ вегетативті 
дисфункциясы

Жїректіѕ вегетативті дисфункциясы: жіктелуі, этио-
логиясы, патогенезі, клиникалыќ сипаты, диагности-
касы (клиникалыќ, аспаптыќ), дифференциалды диа-
гностикасы, емдеуі, болжамы. Жїректіѕ вегетативті 
дисфункциясыныѕ балалардаєы ерекшеліктері.

Барлығы: 360 сағат
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Интервенционды кардиология
1 Катетеризация мен 

коронарлы ангиография
Коронарографияныѕ диагностикалыќ мїмкіндіктері. 
Маќсаты, кґрсетілімдер мен ќарсы кґрсетілімдер, 
науќасты дайындау, əдістеме мен кїтімі, асќынулар. 
Коронарографияны жїргізудіѕ кезеѕдері. Коро-
нарографияны жасауєа аќпартты келісім беру. 
Нəтижелерді талдау. Зерттеудіѕ нəтижесіне əсер 
ететін факторлар. Асќынулар. 

2 Электрокардио-
стимуляция

Электрокардиостимуляторлардыѕ имплантациясы-
на кґрсетілімдер мен имплантациясы. ЭКГ бойын-
ша электрокардиостимуляцияны баєалау. Электро-
кардиостимуляторы бар науќастарєа медициналыќ 
кґмек кґрсету. Электрокардиостимуляторлардыѕ 
тїрлері мен электрокардиостимуляция режимдері. 
Электрокардиостимуляцияныѕ бўзылуы. Электро-
кардиостимуляторы бар науќастарєа медициналыќ 
кґмек кґрсетудіѕ ерекшеліктері. ЭКГ интерпре-
тациясыныѕ ерекшеліктері.

3 Кардиоресинхронизация Бивентрикулярлы электрокардиостимуляцияныѕ 
имплантациясы. Кґрсетілімдер мен ќарсы кґрсеті-
лімдер, асќынулар. Əдістеме мен кїтім.

4 Кардиовертерде-
фибрилляция

Кардиовертер-дефибриллятор имплантациясы. Кґр-
сетілімдер мен ќарсы кґрсетілімдер, асќынулар. 
Əдістеме мен кїтім. Балаларєа жасау ерекшеліктері. 
ЭКГ интерпретациясыныѕ ерекшеліктері.
Ґмірге ќауыпты аритмияларды емдеу мен кенет ґлім 
профилактикасында ќолданылатын имплантация-
ланатын кардиовертер-дефибрилляторлар. Əдістіѕ 
тиімділігі. Экономикалыќ аспектісі. Имплантация-
ланатын кардиовертер-дефибрилляторларды жїрек 
жеткіліксіздігі бар науќастарєа ќолдануєа ўста-
нымдар. Екі камералы имплантацияланатын кардио-
вертер-дефибрилляторлар.

5 Радиожиілікті абляция Инфарктты тыртыќтаєы re-entry циклдары. Re-
entry циклдарыныѕ компоненттері. Ќарыншалыќ 
тахикардияларды катетерлік картирлеудіѕ жалпы 
стратегиясы.
Маќсаты, кґрсетілімдер мен ќарсы кґрсетілімдер, 
науќасты дайындау, əдістеме мен жасау кезеѕдері. 
Кїтімі, асќынулар. 
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18 Заболевания легочной 
артерии

Идиопатическая легочная гипертензия: эпидемио-
логия, классификация, этиология, патогенез, кли-
ническая картина, диагностика (клиническая, ла-
бораторная, инструментальная), дифференциальная 
диагностика, лечение (медикаментозное, хирурги-
ческое).
Тромбоэмболия легочной артерии: эпидемиология, 
классификация, этиология, патогенез, клиническая 
картина, диагностика (клиническая, лабораторная, 
инструментальная), дифференциальная диагности-
ка, лечение (медикаментозное, хирургическое).
Вторичная легочная гипертензия: эпидемиология, 
классификация, этиология, патогенез, клиническая 
картина, диагностика (клиническая, лабораторная, 
инструментальная), дифференциальная диагности-
ка, лечение (немедикаментозное, медикаментозное), 
прогноз.

19 Сердечная недостаточ-
ность

Острая сердечная недостаточность (ОСН): эпиде-
миология, основные причины и факторы, способ-
ствующие развитию ОСН, патофизиология, класси-
фикация, клинические варианты ОСН, клинические 
синдромы ОСН, диагностика (клиническая, лабо-
раторная, инструментальная), основные способы 
лечения. (медикаментозное, хирургическое). Осо-
бенности лечения ОСН в зависимости от причины 
декомпенсации. Тактика ведения больного с ОСН.
Хроническая сердечная недостаточность (ХСН): 
эпидемиология, принципы диагностики ХСН. 
Оценка тяжести ХСН. Современные принципы ле-
чения больных ХСН. Немедикаментозное лечение 
ХСН. Общие принципы медикаментозного лечения 
ХСН. Особенности фармакотерапии у лиц пожило-
го и старческого возраста. Медикаментозное лече-
ние больных с ХСН и сохраненной систолической 
функцией левого желудочка или диастолической. 
Хирургические и электрофизиологические методы 
лечения ХСН.

20 Поражение сердечно-
сосудистой системы 
при экстракардиаль-
ной патологии

Поражение сердечно-сосудистой системы при эндо-
кринных и ревматических заболеваниях.
Поражение сердечно-сосудистой системы при забо-
леваниях крови, почек.
Поражение сердечно-сосудистой системы при ту-
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ностика, лечение (немедикаментозное, медикамен-
тозное, хирургическое), прогноз. 

14 Кардиомиопатии Общие вопросы классификации и отдельные формы 
кардиомиопатий. Виды кардиомиопатии: дилатаци-
онная, гипертрофическая, рестриктивная, аритмо-
генная дисплазия правого желудочка, неклассифи-
цируемая. Первичная и вторичная кардиомиопатии. 
Классификация кардиомиопатий (Американской 
кардиологической ассоциации), эпидемиология, 
этиология, патогенез, клиническая картина, диа-
гностика (клиническая, лабораторная, инструмен-
тальная), дифференциальная диагностика, лечение 
(немедикаментозное, медикаментозное, хирургиче-
ское), прогноз.

15 Инфекционный эндо-
кардит

Эпидемиология, классификация, этиология (этиоло-
гические варианты инфекционных эндокардитов), 
патогенез, клиническая картина (общие симптомы, 
поражение сердца и сосудов, тромбоэмболические 
осложнения, поражения нервной системы, иммун-
ные проявления, поражение селезенки). Особые 
формы инфекционных эндокардитов (инфекцион-
ный эндокардит протезированного клапана, у лиц с 
имплантированным электрокардиостимулятором, у 
лиц, находящихся на программном гемодиализе, у 
реципиентов с имплантированным органом, у нар-
команов, у лиц пожилого и старческого возраста, но-
зокомиальный инфекционный эндокардит). Острый 
инфекционный (септический) эндокардит. Диагно-
стика (клиническая, лабораторная, инструменталь-
ная) и дифференциальная диагностика. Лечение 
(немедикаментозное, медикаментозное, хирургиче-
ское), прогноз и профилактика. 

16 Заболевания перикарда Эпидемиология, классификация, этиология, пато-
генез, клиническая картина, диагностика (клиниче-
ская, лабораторная, инструментальная), дифферен-
циальная диагностика, лечение (немедикаментозное, 
медикаментозное, хирургическое), прогноз.

17 Опухоли сердца История развития кардиоонкологии. Эпидемиоло-
гия, классификация, этиология, патогенез, клини-
ческая картина, диагностика (клиническая, лабо-
раторная, инструментальная), дифференциальная 
диагностика, хирургическое лечение, прогноз.
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6 Тамырішілік 
ангиопластика

Тамырішілік ангиопластиканыѕ тїрлері баллонды ди-
латация, ротабляция, атеросклероздыќ тїзінділердіѕ 
лазерлік деструкциясы. Ротациялыќ атерэктомия. 
Кґрсетілімдер мен ќарсы кґрсетілімдер, науќасты 
дайындау, əдістеме мен жасау кезеѕдері. Кїтімі, 
асќынулар.
Коронарлыќ артериялардыѕ тарылуы мен окклюзия-
сы кезінде коронарлы стентті ќою. Кґрсетілімдер мен 
ќарсы кґрсетілімдер, науќасты дайындау, əдістеме 
мен жасау кезеѕдері. Кїтімі, асќынулар.

Барлығы: 360 сағат
Кардиологиядағы функционалды диагностика

1 Функционалды 
диагностика бґлмесініѕ 
жўмысы

Функционалды диагностика бґлмесініѕ жўмысымен, 
жїрек-тамыр жїйесі ауруларыныѕ функционалды 
диагностикасына арналєан аспаптардыѕ жіктелуі 
мен метрологиялыќ сипаттамаларымен танысу. 
Аспаптарды ќолдану ережелері, ќауіпсіздік тех-
никасы. Емдеу-профилактикалыќ мекемелері мен 
диагностикалыќ орталыќтардыѕ функционалды ди-
агностика бґлмелерініѕ жўмысын ўйымдастырудыѕ 
жалпы сўраќтары.
Кардиологиядаєы функционалды диагностиканыѕ 
зерттеу кґлемініѕ стандарттары, оныѕ ішінде ба-
лалар кардиологиясында да. Əр тїрлі жастаєы 
балаларда функционалды диагностика жїргізуге 
кґрсетілімдер мен ќарсы кґрсетілімдер.

2 Диагностиканыѕ 
инвазивті емес əдістері

Электрокардиографиялыќ (ЭКГ) диагностика нəти-
желерін еркін талдау мен тіркей білу. Жїрек гипер-
трофиясы (жїрекшелер, ќарыншалар, ќосарланєан) 
кезінде ЭКГ талдау. Жїрек ырєаєыныѕ бўзылуы 
кезінде ЭКГ. Миокардтыѕ ошаќты ґзгерістері 
кезінде ЭКГ. Ќарыншаішілік блокадалар кезіндегі 
ошаќты ґзгерістердіѕ диагностикасы. Синусты 
тїйінніѕ əлсіздігі синдромыныѕ диагностикасыныѕ 
ЭКГ-белгілері.
Холтерлік ЭКГ мониторлау. Нəтижелерді талдау. 
Зерттеу нəтижесіне əсер ететін факторлар.
Ґѕеш арќылы электрокардиостимуляция (ҐАЭ). 
Кардиологияда ҐАЭ ќолдану облысы. Жїрек 
ырєаєы мен ґткізгіштігініѕ бўзылуы, коронарлыќ 
жеткіліксіздік диагностикасы маќсатында ҐАЭ жа-
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сау. ҐАЭ жасау кезіндегі асќынулар. Уаќытша ҐАЭ. 
ҐАЭ жасауєа ќарсы кґрсетілімдер.
Жїрек пен тамырлардыѕ ЭхоКГ (їш ґлшемдік, ґѕеш 
арќылы, стресс-ЭХОКГ, тіндік миокардиалдыќ доп-
плерэхокардиография, миокардиалды контрастты 
эхокардиография, коронарлы артерияларды транс-
торакалды зерттеу, ґѕеш арќылы ЭХОКГ). Ґѕеш 
арќылы ЭХОКГ. Эндокард, миокард жəне перикард 
аурулары, жїрек аќаулары, “оглушенный” миокард 
кезінде ультрадыбыстыќ диагностика.
Реография (тетраполярлы, биполярлы).

3 ЭКГ-диагностиканыѕ 
жаѕа əдістері

Кардиологияда ќолданылатын зерттеудіѕ жаѕа 
ЭКГ əдістері: жїрек ырєаєыныѕ ќўбылмалыєы 
əдісі, жїрекшелер мен ќарыншалардыѕ кеш 
потенциалдарын аныќтау їшін мїмкіндігі жоєары 
ЭКГ, ЭКГ дисперсиялыќ картирлеу жəне т.б.

4 Кардиологиядаєы 
функционалды жїктеме 
сынамалар

Жїктеме сынамалардыѕ тїрлері, əдістердіѕ негізі, 
жетістіктері мен кемшіліктері, диагностикалыќ 
ќўндылыєы. Физикалыќ кїш тїсумен сынама: (ве-
лоэргометрия, тредмил). Шартсыз кґрсетілімдер, 
салыстырмалы кґрсетілімдер. Жасау əдістемесі. 
Нəтижелерін талдау. Фармакологиялыќ жїктеме сы-
намалар. Диагностикалыќ əдісті таѕдау. Жїктемелік 
ЭХОКГ (стресс-ЭХОКГ). Ортостатикалыќ сынама 
(активті жəне пассивті). Жетістіктері мен кемші-
ліктері, диагностикалыќ ќўндылыєы.

5 Диагностиканыѕ 
инвазивті əдістері

Диагностиканыѕ келесі инвазивті емес əдістерін 
тіркеу жəне нəтижелерін еркін талдау: жїрек катете-
ризациясы мен коронарлы ангиография, коронарлыќ 
артерияларды тамырішілік ультрадыбыстыќ зерттеу. 
Кґрсетілімдер мен ќарсы кґрсетілімдер, əдістемесі 
мен кїтімі. Нəтижелерін талдау. Миокардтыѕ 
коронарогенді емес заќымдалуыныѕ диагностика-
сында инвазивті əдістер. 

6 Радиоизотопты зерттеу 
əдістері

Миокардтыѕ перфузионды сцинтиграфиясы: кґр-
сетілімдер мен ќарсы кґрсетілімдер, əдістеме. Зерт-
теу хатттамалары. Нəтижелерін талдау.
Радионуклидді вентрикулография: кґрсетілімдер 
мен ќарсы кґрсетілімдер, əдістеме. Зерттеу хаттта-
малары. Нəтижелерін талдау.
Физикалыќ кїш тїсу кезіндегі радионуклидті ангио-
графия.
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Митральная регургитация: эпидемиология, класси-
фикация, этиология, патогенез, клиническая карти-
на, диагностика (клиническая, инструментальная), 
дифференциальная диагностика, лечение (немеди-
каментозное, медикаментозное, хирургическое), 
прогноз.
Пролапс митрального клапана: эпидемиология, 
классификация, этиология, патогенез, клиническая 
картина, диагностика (клиническая, инструмен-
тальная), дифференциальная диагностика, лечение 
(немедикаментозное, медикаментозное, хирургиче-
ское), прогноз.
Аортальный стеноз: эпидемиология, классификация, 
этиология, патогенез, клиническая картина, диагно-
стика (клиническая, инструментальная), дифферен-
циальная диагностика, лечение (немедикаментоз-
ное, медикаментозное, хирургическое), прогноз.
Аортальная регургитация: эпидемиология, класси-
фикация, этиология, патогенез, клиническая карти-
на, диагностика (клиническая, инструментальная), 
дифференциальная диагностика, лечение (немеди-
каментозное, медикаментозное, хирургическое), 
прогноз.
Сочетанный аортальный порок, стеноз трикуспи-
дального клапана, трикуспидальная регургитация: 
эпидемиология, классификация, этиология, пато-
генез, клиническая картина, диагностика (клини-
ческая, инструментальная), дифференциальная 
диагностика, лечение (немедикаментозное, медика-
ментозное, хирургическое), прогноз.

12 Врожденные пороки 
сердца 

Врожденные пороки сердца: дефекты перегородок, 
открытый артериальный проток, стеноз аорты, те-
трада Фалло, аномалия Эбштейна, врожденный 
порок сердца с функционально единственным же-
лудочком. Анатомия, гемодинамика, клиническая 
картина, диагностика (клиническая, инструменталь-
ная), дифференциальная диагностика, хирургиче-
ское лечение врожденных пороков сердца.

13 Миокардиты Эпидемиология, классификация, этиология, пато-
генез, клиническая картина, диагностика (клиниче-
ская, инструментальная),  дифференциальная  диаг-
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медикаментозное, хирургическое), прогноз.
Желудочковые аритмии: желудочковая экстрасисто-
лия, мономорфные желудочковые тахикардии. Этио-
логия, классификация, клиническая характеристика, 
диагностика, лечение (немедикаментозное, медика-
ментозное, хирургическое), прогноз.
Желудочковые нарушения ритма у больных с кар-
диомиопатиями.
Идиопатические желудочковые нарушения ритма. 
Желудочковые тахикардии оперированного сердца.
Оптимизация выбора фармакологической антиарит-
мической терапии желудочковых аритмий. Принци-
пы лечения желудочковых нарушений сердечного 
ритма. Современные подходы к лечению больных с 
безопасными желудочковыми аритмиями сердца. Со-
временные подходы к лечению больных с опасными 
для жизни и потенциально опасными желудочковы-
ми аритмиями сердца. Современные подходы к ле-
чению больных с устойчивыми пароксизмальными 
желудочковыми аритмиями. Лечение больных после 
остановки сердца.
Хирургическое лечение ишемических желудочко-
вых тахикардий. Хирургическое лечение постин-
фарктных аневризм сердца. Хирургическое лечение 
больных с постинфарктными аневризмами сердца и 
сопутствующими тахиаритмиями.
Брадиаритмии: синдром слабости синусового узла, 
атриовентрикулярные блокады, внутрижелудочко-
вые блокады. Этиология, классификация, клиниче-
ская характеристика, диагностика, лечение (неме-
дикаментозное, медикаментозное, хирургическое), 
прогноз.
Клиническая фармакология антиаритмических пре-
паратов. Современные принципы фармакотерапии. 
Осложнения антиаритмической терапии.

11 Приобретенные по-
роки сердца

Общие принципы диагностики приобретенных по-
роков сердца.
Митральный стеноз: эпидемиология, классифика-
ция, этиология, патогенез, клиническая картина, 
диагностика (клиническая, инструментальная), диф-
ференциальная диагностика, лечение (немедикамен-
тозное, медикаментозное, хирургическое), прогноз.
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Контраст-индуцирленген нефропатия: эпидемиоло-
гиясы, патогенезі, ќауып стратификациясы, клини-
касы, дифференциалды диагностикасы, емдеуі, бол-
жам, профилактика.

7 Жїректіѕ магнит-
резонансты 
томографиясы

Магнит-резонансты томографияныѕ диагностика-
лыќ мїмкіндіктері. Кґрсетілімдер мен ќарсы кґр-
сетілімдер, əдістеме мен кїтім. Нəтижелерін тал-
дау. Зерттеу нəтижелеріне əсер ететін факторлар. 
Асќынулар. 

Барлығы: 360 сағат
Амбулаториялық-емханалық ересектер кардиологиясы

1 Амбулаториялыќ-
емханалыќ жаєдайда 
кардиологиялыќ кґмек

Ќазаќстан Республикасында ересектерге амбула-
ториялыќ-емханалыќ кардиологиялыќ ќызметті 
ўйымдастыру. Кардиологиялыќ ќызметті сараптау, 
есептік-тіркеу ќўжаттар. Тўрєындарєа амбулато-
риялыќ-емханалыќ кардиологиялыќ ќызметті ўйым-
дастырудыѕ заманауи технологиялары.
Клиникалыќ-экономикалыќ анализ. Кардиологиялыќ 
науќастарды ауруханаєа дейінгі кезеѕінде зерттеу 
мен емдеудіѕ клиникалыќ-экономикалыќ анализініѕ 
ќаєидаттары мен əдістері.

2 Амбулаториялыќ-
емханалыќ жаєдайда 
жїрек-тамыр жїйесі 
ауруларыныѕ 
диагностикасы

Амбулаториялыќ-емханалыќ жаєдайда жїрек-тамыр 
жїйесі ауруларыныѕ диагностикасын ўйымдастыру. 
Амбулаториялыќ-емханалыќ жаєдайда жїрек пен 
тамырлар ауруларыныѕ ерте диагностикасында 
зертханалыќ жəне аспаптыќ зерттеу əдістерін таѕдау, 
олардыѕ нəтижелерін талдау.
Кардиологиялыќ науќастардыѕ шўєыл жаєдайларын 
ауруханаєа дейінгі кезеѕде ерте диагностикалау.

3 Амбулаториялыќ-
емханалыќ жаєдайда 
жїрек-тамыр жїйесі 
ауруларын емдеу

Амбулаториялыќ-емханалыќ жаєдайда жїрек-тамыр 
жїйесі ауруларын медикаментозды жəне медикамен-
тозды емес емдеу. Кардиологиядаєы шўєыл жаєдайлар 
мен ауруханаєа дейінгі кезеѕде шўєыл кґмек 
кґрсету. Жїректіѕ жабыќ жəне ашыќ жолмен масса-
жын ќолдана отырып, тамырішілік медикаменттерді 
енгізуді ќолдана отырып клиникалыќ ґлім кезінде 
реанимациялыќ шараларды ауруханаєа дейінгі 
кезеѕде жасау.

4 Кардиологиялыќ 
науќастардыѕ

Амбулаториялыќ-емханалыќ жаєдайда кардиология-
лыќ науќастардыѕ реабилитациясын ўйымдастыру.
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реабилитациясы Амбулаториялыќ-емханалыќ жаєдайда кардиология-
лыќ науќастарды динамикалыќ баќылау.

5 Еѕбекке жарамдыќты 
сараптау

Уаќытша жəне тўраќты еѕбекке жарамсыздыќтыѕ 
сўраќтары. МƏСК.

6 Профилактика Жїрек пен тамырлар ауруларыныѕ екіншілік профи-
лактикасыныѕ тиімді тїрлері.

Барлығы: 360 сағат
Амбулаториялық-емханалық балалар кардиологиясы

1 Амбулаториялыќ-
емханалыќ жаєдайда 
кардиологиялыќ кґмек

Ќазаќстан Республикасында балаларєа амбулатория-
лыќ-емханалыќ кардиологиялыќ ќызметті ўйым-
дастыру. Кардиологиялыќ ќызметті сараптау, есеп-
тік-тіркеу ќўжаттар. Балалар кардиологиясыныѕ 
мəселелерін шешуде кешенді ўстанымдарды ўйым-
дастыру. Балаларєа амбулаториялыќ-емханалыќ кар-
диологиялыќ ќызметті ўйымдастырудыѕ заманауи 
технологиялары.
Клиникалыќ-экономикалыќ анализ. Кардиологиялыќ 
науќастарды ауруханаєа дейінгі кезеѕінде зерттеу 
мен емдеудіѕ клиникалыќ-экономикалыќ анализініѕ 
ќаєидаттары мен əдістері.

2 Амбулаториялыќ-
емханалыќ жаєдайда 
жїрек-тамыр жїйесі 
ауруларыныѕ 
диагностикасы

Амбулаториялыќ-емханалыќ жаєдайда балалардыѕ 
жїрек-тамыр жїйесі ауруларыныѕ диагностикасын 
ўйымдастыру. Амбулаториялыќ-емханалыќ жає-
дайда жїрек пен тамырлар ауруларыныѕ ерте 
диагностикасында зертханалыќ жəне аспаптыќ 
зерттеу əдістерін таѕдау, олардыѕ нəтижелерін 
талдау. Перинатальды орталыќтарда кардиология-
лыќ диагностика.
Кардиологиялыќ науќастардыѕ шўєыл жаєдайларын 
ауруханаєа дейінгі кезеѕде ерте диагностикалау.

3 Амбулаториялыќ-
емханалыќ жаєдайда 
жїрек-тамыр жїйесі 
ауруларын емдеу

Амбулаториялыќ-емханалыќ жаєдайда жїрек-тамыр 
жїйесі ауруларын медикаментозды жəне медикамен-
тозды емес емдеу. Кардиологиядаєы шўєыл жаєдайлар 
мен ауруханаєа дейінгі кезеѕде шўєыл кґмек 
кґрсету. Жїректіѕ жабыќ жəне ашыќ жолмен масса-
жын ќолдана отырып, тамырішілік медикаменттерді 
енгізуді ќолдана отырып клиникалыќ ґлім кезінде
реанимациялыќ шараларды ауруханаєа дейінгі 
кезеѕде жасау.
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Стабильная стенокардия: этиология, механизмы раз-
вития, классификация, клиническая характеристика, 
дифференциально-диагностические мероприятия, 
лечение, течение и прогноз. 

7 Острый коронарный 
синдром

Формирование тромба при острых коронарных син-
дромах (ОКС), основные этапы.
ОКС без подъема сегмента ST: определение, эпиде-
миология, классификация, этиология и патогенез, 
клиника, диагностика (клиническая, инструмен-
тальная и лабораторная), дифференциальная диа-
гностика. Диагностическая стратегия. Современные 
методы лечения (на догоспитальном этапе и в ста-
ционаре). Тактика ведения больных в стационаре и 
прогноз. Осложнения. Лечение после выписки из 
стационара.
ОКС с подъемом сегмента ST: определение, эпиде-
миология, классификация, этиология и патогенез, 
клиника, диагностика (клиническая, инструменталь-
ная, лабораторная), дифференциальная диагностика. 
Диагностическая стратегия. Современные методы 
лечения (на догоспитальном этапе и в стационаре). 
Инвазивные методы лечения. Тактика ведения боль-
ных в стационаре и прогноз. Осложнения. Лечение 
после выписки из стационара.

8 Атеросклероз аорты 
и периферических 
артерий

Клиническая картина, диагностика, физикальное 
обследование, инструментальные исследования.

9 Острый аортальный 
синдром

Этиология, классификация, клиническая характе-
ристика, дифференциально-диагностические меро-
приятия (диагностическая тактика при подозрении 
на расслоение аорты, специальные методы исследо-
вания), тактика ведения больного, лечение (фарма-
котерапия и хирургическое лечение) и прогноз.

10 Нарушения ритма и 
проводимости сердца

Современные основы электрофизиологии сердечной 
деятельности. Основные механизмы формирования 
нарушения ритма и проводимости сердца.
Наджелудочковые аритмии: наджелудочковая экс-
трасистолия, фибрилляция предсердий, трепетание 
предсердий, наджелудочковые тахикардии. 
Этиология, классификация, клиническая характери-
стика, диагностика, лечение (немедикаментозное,
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риальные гипертензий (эссенциальная, вторичная, 
изолированная систолическая). Вторичные (сим-
птоматические) АГ. Особенности нейрогумораль-
ной регуляции, этиопатогенез, клинические про-
явления, методы диагностики и лечения. Алгоритм 
обследования больных АГ (с учетом достоинств и 
недостатков способов и методов измерения АД, осо-
бенностей их применения при измерении АД). Не-
медикаментозные методы лечения АГ. Показания к 
медикаментозной терапии. Основные группы совре-
менных антигипертензивных препаратов, фармако-
динамика и фармакокинетика. Тактика выбора анти-
гипертензивных средств у больных АГ различной 
этиологии и возраста. Медикаментозные ступени и 
схемы лечения АГ.

5 Дислипидемии Атеросклеротические сердечно-сосудистые заболе-
вания и ассоциированные метаболические наруше-
ния. Современные нормативы содержания липидов 
различных классов в плазме крови. Дислипидемии 
Дифференциальный подход к пациентам в зави-
симости от уровня атерогенных липидов, наличия 
факторов риска и сопутствующих заболеваний. Пер-
вичные и вторичные гиперлипидемии. Клинические 
проявления атеросклероза, методы диагностики. 
Атеросклероз аорты и периферических артерий. 
Принципы лечения. Гиполипидемическая диета. 
Классификация гиполипидемических препаратов, 
сравнительная эффективность. Особенности выбора 
гиполипидемического препарата.

6 Ишемическая болезнь 
сердца

ИБС. Этиология, патогенез, факторы риска и их 
профилактика. Клиническая классификация. Основ-
ные методы диагностики для выявления ишемии 
миокарда. Внезапная коронарная смерть. «Немая» 
ишемия миокарда: этиология, механизмы развития, 
клиническая характеристика, дифференциально-
диагностические мероприятия, лечение, течение и 
прогноз.
Кардиальный синдром Х: этиология, механизмы 
развития, клиническая характеристика, дифферен-
циально-диагностические мероприятия, лечение, те-
чение и прогноз.
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4 Кардиологиялыќ 
науќастардыѕ 
реабилитациясы

Амбулаториялыќ-емханалыќ жаєдайда кардиология-
лыќ науќастардыѕ реабилитациясын ўйымдастыру.
Амбулаториялыќ-емханалыќ жаєдайда кардиология-
лыќ науќастарды динамикалыќ баќылау.

5 Еѕбекке жарамдыќты 
сараптау

Уаќытша жəне тўраќты еѕбекке жарамсыздыќтыѕ 
сўраќтары. МƏСК.

6 Профилактика Жїрек пен тамырлар ауруларыныѕ екіншілік про-
филактикасыныѕ тиімді тїрлері (профилак-тикалыќ 
кеѕес, жїрек-тамыр патологиясы бар науќастарєа 
арналєан денсаулыќ мектептер).

Барлығы: 360 сағат
Шұғыл кардиология

1 Кардиологиядаєы 
шўєыл жаєдайлар

Кардиологиядаєы шўєыл жаєдайлар. Шўєыл кар-
диологиялыќ кґмек. Ересектер мен балаларєа 
шўєыл кардиологиялыќ кґмекті кґрсетудіѕ негізгі 
ќаєидаттары. Ќажетті жабдыќтар жəне дəрілермен 
ќамтамасыз ету. Шўєыл жаєдайларда дəрілік заттарды 
ќолдану. Шўєыл жаєдайлардыѕ профилактикасы. 
Біріншілік профилактика. Екіншілік профилактика. 
Шўєыл профилактика. Науќастарєа нўсќаулар.

2 Балалар 
кардиологиясындаєы 
шўєыл жаєдайлар

Балалар кардиологиясындаєы шўєыл жаєдайлар мен 
ауруханаєа дейінгі жəне кейінгі кезеѕдерде кґмек 
кґрсету. «Балалар ауруларын интегрирлі жїргізу» 
ќаєидаттарына сəйкес əр тїрлі жастаєы балаларда 
шўєыл жаєдайлар кезінде алєашќы дəрігерлік кґметі 
ўйымдастыру. Балалардаєы шўєыл жаєдайлар кезінде 
дəрілік заттарды ќолдану.

3 Кенет жїректік ґлім Кенет жїректік ґлім: аныќтамасы мен оныѕ 
клиникалыќ зерттеулерге əсері. Миокард инфарктісі 
мен жїрек жеткіліксіздігі кезіндегі кенет жїректік 
ґлім. Жїрек-ґкпе реанимациясыныѕ негізгі ере-
желері. Жїрек-ґкпе реанимациясын жїргізу кезіндегі 
ќателіктер. Реанимациялыќ шараларды жїргізуден 
кейінгі емдеу мен тактика. Кенет жїректік ґлім 
кезінде шўєыл кґмек кґрсетуге нўсќаулар.
Миокард инфарктісінен кейін жəне жїрек жет-
кіліксіздігі кезінде кенет жїректік ґлімніѕ профилак-
тикасы. Біріншілік жəне екіншілік профилактика. 
Кенет жїректік ґлімніѕ профилактикасы бойынша 
Еуропалыќ кардиологтар ќоєамыныѕ нўсќаулары.
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4 Аритмиялар кезіндегі 
шўєыл жаєдайлар

Негізгі аритмиялардыѕ дифференциалды диагности-
касы. Аритмиялардыѕ шўєыл электрокардиография-
лыќ диагностикасы. Тахи- брадиаритмиялардыѕ 
интенсивті терапиясы мен шўєыл кґмек бойынша 
нўсќаулар. Аритмияларды шўєыл емдеуге арналєан 
препараттар. Интенсивті медикаментозды терапия. 
Антиаритмиялыќ препараттарды енгізу салдары-
нан болєан жаєымсыз əсерлерді емдеу мен алдын 
алу. Электроимпульсті терапия. Электрокардиости-
муляция. Интенсивті баќылау мен жоспарлы емдеу 
кґрсетілген жаєдайлар. Симптоматикалыќ терапия 
кґрсетілген жаєдайлар. Жїрекшелер фибрилляциясы 
кезінде тромбоэмболиялыќ асќынуларды алдын алу.

5 Электрокардиости-
мулятор орнатылєан 
науќастарєа шўєыл 
медициналыќ кґмек 
кґрсету

Электрокардиостимуляторлардыѕ тїрлері мен элек-
трокардиостимуляция режимдері. Электрокардиос-
тимуляторлардыѕ имплантациясына кґрсетілімдер. 
ЭКГ бойынша электрокардиостимуляцияны баєалау. 
Электрокардиостимуляторы бар науќастарєа меди-
циналыќ кґмек кґрсету. Электрокардиостимулято-
ры бар науќастарєа медициналыќ кґмек кґрсетудіѕ 
ерекшеліктері. Электрокардиостимуляцияныѕ бў-
зылуы.

6 Стенокардия Кїш тїсу стенокардиясы. Спонтанды стенокардия. 
Диагностикасы, дифференциалды диагностикасы. 
Ангинозды ўстама кезіндегі шўєыл кґмек. 
Шўєыл жаєдайлардыѕ профилактикасы. Негізгі 
антиангиналды препараттар. Миокардиалды цито-
протекция. Науќастарєа нўсќаулар. Ангинозды 
ўстама кезіндегі шўєыл кґмек бойынша нўсќаулар.

7 Жедел коронарлы 
синдром

Сегмент ST кґтерілген жəне кґтерілмеген жедел 
коронарлы синдром. Диагностикасы мен диф-
ференциалдыќ диагностикасы. Тактика. Шўєыл 
кґмек (ауырсынуды басу, коронарлы ќанайналымды 
ќалпына келтіру, тромболитикалыќ терапия, нек-
роздыѕ аумаєын шектеу, профилактика). Сегмент 
ST кґтерілген жəне кґтерілмеген жедел коронарлы 
синдром кезінде шўєыл кґмек кґрсету бойынша 
нўсќаулар. Асќынулар (жїрек ырєаєы мен 
ґткізгіштігініѕ бўзылуы, асистолия, жедел жїрек 
жеткіліксіздігі, жїректіѕ жыртылуы, жедел жїрек 
аневризмасы, сол ќарыншаныѕ тромбозы).
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в кардиологии рование клапанов сердца. Трансплантация сердца. 
Хирургические вмешательства на аорте и перифери-
ческих артериях.
Показания, противопоказания, подготовка, методика 
и последующий уход, осложнения.

9 Психологические 
и психиатрические 
аспекты сердечно-
сосудистых заболева-
ний

Послеоперационные психозы в кардиологии и кар-
диохирургии. Психогенно провоцированный ин-
фаркт миокарда. Депрессии у больных с сердечно-
сосудистыми заболеваниями. Неблагоприятное 
влияние депрессии на течение и прогноз сердечно-
сосудистых заболеваний. Терапия психических рас-
стройств у больных с сердечно-сосудистыми забо-
леваниями. 

10 Сердечно-сосудистая 
патология у отдельных 
групп населения

Сердечно-сосудистая патология у отдельных групп 
населения (подростков, старших возрастных групп, 
беременных, спортсменов).
Артериальная гипертензия у беременных. Актуаль-
ные вопросы спортивной кардиологии.

Итого: 360 часов
Кардиология в стационаре - 2

1 Болевой синдром в 
грудной клетке

Классификация, этиология, дифференциально-диаг-
ностические мероприятия. Проблемы дифференци-
альной диагностики болевого синдрома в грудной 
клетке и клинические рекомендаций (с учетом осо-
бенностей течения у детей).

2 Одышка Классификация, этиология, дифференциально-диаг-
ностические мероприятия. Проблемы дифференци-
альной диагностики одышки и клинические реко-
мендаций (с учетом особенностей течения у детей).

3 Синкопальные со-
стояния

Классификация, этиология, дифференциально-диаг-
ностические мероприятия. Проблемы дифферен-
циальной диагностики синкопальных состояний и 
клинические рекомендаций (с учетом особенностей 
течения у детей). Лечение.

4 Артериальные гипер-
тензий

Физиология регуляции АД, прессорная (нейро-
гуморальная, симпатоадреналовая системы регуля-
ции) и депрессорная система регуляция (нейропеп-
тиды, брадикинин). Факторы риска.
Классификация артериальных гипертензии (АГ): по 
стадиям, уровню АД. Нормативы АД по ВОЗ. Арте-
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2 Клинико-
экономический анализ 
в кардиологии

Принципы и методы клинико-экономического ана-
лиза на стационарном этапе обследования и лечения 
кардиологических больных, в том числе у детей. 
Клинико-экономический анализ лечения отдельных 
сердечно-сосудистых заболеваний (артериальные 
гипертензии, ишемическая болезнь сердца, хрони-
ческая сердечная недостаточность, нарушения рит-
ма сердца).

3 Современные пред-
ставления о заболева-
ниях и пограничных 
состояниях в кардио-
логической практике

Международная классификация болезней. Совре-
менные представления об этиологии, патогенезе, 
профилактике, клинической симптоматике, класси-
фикации, дифференциальной диагностике заболева-
ний сердечно - сосудистой системы и пограничных 
состояний в кардиологической практике. Рекоменда-
ции Европейского общества кардиологов и Амери-
канской ассоциации сердца.

4 Клинические методы 
диагностики

Жалобы, анамнез, физикальное обследование. Про-
бы, используемые для оценки функционального ста-
туса пациента.

5 Лабораторные методы 
диагностики

Клинический анализ крови. Биохимический и имму-
нологический анализы крови. 

6 Инструментальные 
методы диагностики 

Неинвазивные методы диагностики в кардиологии. 
Традиционные и новые методы ЭКГ-диагностики 
в кардиологии (ЭКГ высокого разрешения, диспер-
сионное картирование ЭКГ). Специальные методы 
исследования, используемые в кардиологической 
практике (холтеровское мониторирование ЭКГ и 
суточное мониторирование АД, велоэргометрия). 
Функциональные нагрузочные пробы в кардиоло-
гии. Эхокардиография. Ультразвуковое исследо-
вание периферических артерий. Радиоизотопные 
методы исследования. Магнитно-резонансная томо-
графия сердца. Инвазивные методы диагностики в 
кардиологии. Катетеризация сердца и коронарная 
ангиография. Внутрисосудистое ультразвуковое ис-
следование коронарных артерий.

7 Немедикаментозные 
методы лечения в 
кардиологии

Отказ от курения. Диетические рекомендации. Фи-
зическая активность в коррекции факторов риска 
ишемической болезни сердца. 

8 Хирургические мето-
ды лечения

Эндоваскулярные операции на коронарных артери-
ях. Коронарное шунтирование. Пластика и протези-
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Заманауи емдеу əдістері (стационарєа дейінгі 
кезеѕде жəне стационарда). Инвазивті емдеу əдістері. 
Стационарда науќастарды жїргізу тактикасы мен 
болжамы. Стационардан шыќќаннан кейінгі емдеуі.

8 Коронарлыќ 
жеткіліксіздік пен 
миокард инфарктісініѕ 
ЭКГ-диагностикасы

Коронарлыќ жеткіліксіздік кезіндегі ЭКГ. Ишемия, 
заќымдалу. Миокард инфарктісі кезіндегі ЭКГ, 
топикалыќ диагностика. Миокард инфарктісініѕ 
электрокардиографиялыќ кезеѕдері. Миокард ин-
фарктісініѕ ЭКГ-диагностикасындаєы ќиындыќтар.

9 Ґкпе артериясыныѕ 
тромбоэмболиясы

Диагностика (клиникалыќ, зертханалыќ, аспаптыќ), 
дифференциалды диагностика. Шўєыл кґмек. Шў-
єыл жаєдайлардыѕ профилактикасы. Науќастарєа 
нўсќаулар. Ґкпе артериясыныѕ тромбоэмболиясы 
кезіндегі шўєыл кґмек бойынша нўсќаулар.

10 Жедел жїрек 
жеткіліксіздігі

Кардиогенді шок. Диагностика (клиникалыќ, зерт-
ханалыќ, аспаптыќ), дифференциалды диагнос-
тика. Шўєыл кґмек. Шўєыл жаєдайлардыѕ профи-
лактикасы. Науќастарєа нўсќаулар. Кардиогенді шок 
кезіндегі шўєыл кґмек бойынша нўсќаулар.
Ґкпе ісінуі. Диагностика (клиникалыќ, зертханалыќ, 
аспаптыќ), дифференциалды диагностика. Шўєыл 
кґмек. Шўєыл жаєдайлардыѕ профилактикасы. 
Науќастарєа нўсќаулар. Ґкпе ісінуі кезіндегі шўєыл 
кґмек бойынша нўсќаулар.

11 Артериялыќ 
гипертензия кезіндегі 
шўєыл жаєдайлар

Диагностика. Тактика. Шўєыл кґмек. Шўєыл 
гипотензивті терапияєа арналєан дəрілік заттар. 
Шўєыл жаєдайлардыѕ профилактикасы. Науќастарєа 
нўсќаулар. Гипертониялыќ криздер кезіндегі шўєыл 
кґмек бойынша нўсќаулар.

12 Естен танулар Диагностика. Тактика. Нейрокардиогенді естен 
танулар. Кардиогенді естен танулар (аритмиялыќ 
естен танулар, обструктивті естен танулар). Ан-
гиогенді естен танулар (ортостатикалыќ естен 
танулар, цереброваскулярлы естен танулар). Ќысќа 
уаќытќа естен танумен жїретін басќа да кїйлер. 
Шўєыл кґмек. Шўєыл жаєдайлардыѕ профилак-
тикасы.

13 Шўєыл кґмектер 
кґрсету кезіндегі 
ќателіктер

Шўєыл кґмектер кґрсету кезіндегі ќателіктер: 
диагностикалыќ, емдік, тактикалыќ, деонтологиялыќ. 
Ќателіктерді алдын алу. Шўєыл кґмек сапасын 
баєалау.  Дəрілік  заттардыѕ  тиімділігі  мен  ќауып-
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сіздігін баєалау. Жїрек-тамыр ауруларын емдеуге 
арналєан дəрілік заттарды таѕдау.

Барлығы: 360 сағат

3.3 Резиденттің өзіндік жұмысы (РӨЖ) жоспарының үлгісі

№ РӨЖ мазмұны
Ішкі аурулар

1
Ішкі ауруларды емдеудіѕ экономикалыќ тиімділігін баєалауда заманауи 
ўстанымдар. Ішкі ауруларды емдеудіѕ тиімділігін экономикалыќ баєалаудыѕ 
мəселелері.

2 Дəрігер мен науќастыѕ ќўќыќтары мен міндеттері. ЌР денсаулыќ саќтау 
саласындаєы негізгі ќўќыќтыќ ќўжаттар.

3 Стационарда медициналыќ ќўжаттарды жїргізу.

4 Клиникалыќ жəне патологиялыќ-анатомиялыќ конференцияларєа баяндамалар 
мен презентациялар дайындау.

5 Консилиумдар мен кеѕестерге ќатысу.
6 Кітапханада, интернетте жўмыс.
7 Науќастардыѕ курациясы.
8 Стационардыѕ терапиялыќ бґлімшелерінде дəрігерлік кезекке шыєу.
9 Ќабылдау бґлімшесінде дəрігерлік кезекке шыєу.

10 Терпиялыќ аурулардыѕ диагностикасы бойынша машыќтарды меѕгеру (оќу-
клиникалыќ орталыќта).

11 Резидентура тыѕдаушысыныѕ портфолиосын жасау.
Барлығы: 198 сағат

Балалар аурулары
1 Стационарда медициналыќ ќўжаттарды жїргізу.

2 Клиникалыќ жəне патологиялыќ-анатомиялыќ конференцияларєа баяндамалар 
мен презентациялар дайындау.

3 Консилиумдар мен кеѕестерге ќатысу.
4 Кітапханада, интернетте жўмыс.
5 Науќастардыѕ курациясы.
6 Стационардыѕ терапиялыќ бґлімшелерінде дəрігерлік кезекке шыєу.
7 Ќабылдау бґлімшесінде дəрігерлік кезекке шыєу.

8 Оќу-клиникалыќ орталыќта балалар ауруларыныѕ диагностикасы бойынша 
машыќтарды меѕгеру, балаларда тамаќтануды есептеу.
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реабилитация и профилактика заболеваний детей 
раннего и старшего возраста (согласно рекоменда-
циям ВОЗ).

6 Нефрология Алгоритм диагностики, дифференциальной диа-
гностики, классификация, протоколы и тактика ле-
чения, реабилитация и профилактика заболеваний 
детей раннего и старшего возраста (согласно реко-
мендациям ВОЗ).

7 Аллергология 
с клинической 
иммунологией

Алгоритм диагностики, дифференциальной диа-
гностики, классификация, протоколы и тактика ле-
чения, реабилитация и профилактика заболеваний 
детей раннего и старшего возраста (согласно реко-
мендациям ВОЗ).

8 Эндокринология Алгоритм диагностики, дифференциальной диа-
гностики, классификация, протоколы и тактика ле-
чения, реабилитация и профилактика заболеваний 
детей раннего и старшего возраста (согласно реко-
мендациям ВОЗ).

9 Гематология Алгоритм диагностики, дифференциальной диа-
гностики, классификация, протоколы и тактика ле-
чения, реабилитация и профилактика заболеваний 
детей раннего и старшего возраста (согласно реко-
мендациям ВОЗ).

10 Клиническая лабора-
торная диагностика в 
педиатрии 

Исследования крови, мочи, мокроты, кала, выпотных 
жидкостей, спинномозговой жидкости, желудочного 
и дуоденального содержимого. Возрастные особен-
ности. Клинико-диагностическое значение иссле-
дования гемостаза, КЩР, электролитного баланса, 
метаболитов, углеводного и липидного обменов.

Итого:  360 часов
Кардиология в стационаре - 1

1 Кардиологическая по-
мощь в РК

Организация кардиологической помощи взросло-
му и детскому населению в РК. Эпидемиология 
сердечно-сосудистых заболеваний и факторы риска в 
РК. Оценка суммарного риска сердечно-сосудистых 
заболеваний. Современные технологий организации 
кардиологической помощи населению. Актуальные 
вопросы сердечно-сосудистой патологии у отдель-
ных групп населения (подростков, старших возраст-
ных групп, беременных, спортсменов).
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8 Гематология Алгоритм диагностики, дифференциальной диа-
гностики, лечения, профилактики типичных и редко 
встречающихся, трудных для диагностики болезней 
по гематологии.

9 Актуальные вопросы 
здоровья отдельных 
групп населения

Заболевания у отдельных групп населения РК. Осо-
бенности ведения и лечения подростков, беремен-
ных и лиц пожилого возраста, согласно протоколам 
лечения.

10 Принципы оценки 
клинико-лабораторных 
методов диагностики 

Принципы оценки методов клинико-лабораторной 
диагностики. Клинико-диагностическое значение 
исследований общего клинического анализа крови, 
гемостаза, КЩР, электролитного баланса, метаболи-
тов белкового, углеводного и липидного обмена. 

11 Экспертиза 
трудоспособности

Медико-социальная экспертиза. Временная и стой-
кая утрата трудоспособности. Нормативные доку-
менты.

Итого: 360 часов
Детские болезни

1 Организация лечебно-
профилактической 
помощи детскому 
населению в 
Республике Казахстан

Типы лечебно-профилактических учреждений для 
детей. Основные статистические показатели забо-
леваемости и смертности детского населения в РК. 
Перинатальная младенческая и детская смертность. 
Доказательная медицина в педиатрии. Клинико-
экономический анализ в педиатрии.

2 Сердечно-сосудистая 
система у детей

Анатомо-физиологические особенности сердечно-
сосудистой системы у детей различного возраста, 
особенности физикального осмотра.

3 Ревматология Алгоритм диагностики, дифференциальной диа-
гностики, классификация, протоколы и тактика ле-
чения, реабилитация и профилактика заболеваний 
детей раннего и старшего возраста (согласно реко-
мендациям ВОЗ).

4 Пульмонология Алгоритм диагностики, дифференциальной диа-
гностики, классификация, протоколы и тактика ле-
чения, реабилитация и профилактика заболеваний 
детей раннего и старшего возраста (согласно реко-
мендациям ВОЗ).

5 Гастроэнтерология Алгоритм диагностики, дифференциальной диагно-
стики, классификация, протоколы и тактика лечения, 
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9 Резидентура тыѕдаушысыныѕ портфолиосын жасау.
Барлығы: 198 сағат

Cтационардағы кардиология - 1

1 Жїрек жўмысыныѕ жїйкелік реттелуі мен жїректіѕ механикалыќ жўмысыныѕ 
реттелуі.

2 Жїрек электрофизиологиясымен жїрек ырєаєы мен ґткізгіштігініѕ бўзылуы-
ныѕ механизмдері жайында заманауи тїсініктер.

3 Коронарлыќ, ґкпелік, ми, бїйректік ќанайналымдардыѕ нейрогуморалды 
реттелуі.

4 Жїрек-тамыр жїйесініѕ даму аномалиялары.

5 Кардиологиялыќ аурулардыѕ диагностикасы бойынша машыќтарды меѕгеру 
(оќу-клиникалыќ орталыќта).
Барлығы: 198 сағат

Cтационардағы кардиология - 2
1 Эндокринді аурулар кезіндегі жїрек-тамыр жїйесініѕ жаєдайы.
2 Жїректіѕ ревматологиялыќ аќаулары. Диагностикасы, емдеуі.

3 Жїрек-тамыр жїйесі ауруларын емдеудіѕ экономикалыќ тиімділігін баєалау-
дыѕ заманауи ўстанымдары.

4 Медициналыќ ќўжаттарды жїргізу.

5 Клиникалыќ жəне патологиялыќ-анатомиялыќ конференцияларєа баяндамалар 
мен презентациялар дайындау.

6 Консилиумдар мен кеѕестерге ќатысу.
7 Стационардыѕ кардиологиялыќ бґлімшесінде дəрігерлік кезекке шыєу.
8 Науќастардыѕ курациясы.
9 Кітапханада, интернетте жўмыс.

Резидентура тыѕдаушысыныѕ портфолиосын жасау.
Барлығы: 198 сағат

 Интервенционды кардиология
1 Интервенционды кардиологияныѕ ґзекті мəселелері.
2 Интервенционды кардиологиядаєы заманауи технологиялар.

3 Интервенционды кардиология əдістерін ќолданєанда науќастарды жїргізудіѕ 
заманауи стратегиялар.

4 Оќу-клиникалыќ орталыќта интервенционды кардиология бойынша машыќ-
тарды меѕгеру.

5 Науќастардыѕ курациясы.
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6 Кітапханада, интернетте жўмыс.
Барлығы: 198 сағат

Кардиологиядағы функционалды диагностика
1 Жїрек-тамыр жїйесініѕ əр тїрлі ауруларында ЭКГ тіркеу мен талдау.

2

Жїрек пен тамырларды зерттеудіѕ заманауи ультрадыбыстыќ технологиялары. 
Ультрадыбыстыќ сигналды тіркеудіѕ тїрлері мен əдістері, жетістіктері мен 
кемшіліктері. Стандартты позициялар, диагностикалыќ ќўндылыєы, талдау 
ерекшеліктері. Систола мен диастоланыѕ фазалыќ-кґлемдік анализі. ЭХОКГ 
нəтижелерін талдау.

3 Кардиологияда ќолданылатын заманауи жїктеме сынамалардыѕ нəтижелерін 
талдау.

4 Холтерлік ЭКГ мониторлау: даму тарихы, аппаратура, диагностикалыќ мїм-
кіндіктері, кґрсетілімдер, нəтижелерін талдау.

5

ЭКГ заманауи əдістері: автоматты тїрде компьютерлік талдау, жїрек ырєаєыныѕ 
ќўбылмалыєы əдісі, жїрекшелер мен ќарыншалардыѕ кеш потенциалдарын 
талдау, QТ интервалыныѕ ўзаќтыєын талдау, ЭКГ дисперсиялыќ картирлеу, 
кенет аритмиялыќ ґлімніѕ болжамы.
Барлығы: 198 сағат

Амбулаториялық-емханалық ересектер кардиологиясы

1 ЌР алєашќы медициналыќ-санитарлыќ кґмек кґрсету мекемелерінде меди-
циналыќ ќўжаттарды жїргізу.

2 Тўрєындарєа аќылы медициналыќ кґмек кґрсетудіѕ ќўќыќтыќ аспектілері.

3 Əлеуметтік тўрєыдан маѕызды аурулардыѕ профилактикасы мен ерте диаг-
ностиксыныѕ ќаєидаттары.

4 Медициналыќ кґмектіѕ стационар орнын басатын тїрлері.
5 Науќастардыѕ медициналыќ-əлеуметтік сараптамасы.
6 Консилиумдар мен кеѕестерге ќатысу.
7 Науќастардыѕ курациясы, кітапханада, интернетте жўмыс.
8 Резидентура тыѕдаушысыныѕ портфолиосын жасау.

Барлығы: 198 сағат
Амбулаториялық-емханалық балалар кардиологиясы

1 Медициналыќ ќўжаттарды жїргізу.

2 Əлеуметтік тўрєыдан маѕызды аурулардыѕ профилактикасы мен ерте диаг-
ностиксыныѕ ќаєидаттары.

3 Науќастардыѕ медициналыќ-əлеуметтік сараптамасы.
4 Балалардыѕ тамаќтануын есептеу.
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3.2 Примерный тематический план и содержание практических занятий

№ Тема Содержание
Внутренние болезни

1 Организация лечебно-
профилактической 
помощи населению в 
Республике Казахстан

Типы лечебно-профилактических учреждений. 
Основные статистические показатели заболеваемо-
сти и смертности в РК. Основные законодательные 
документы в здравоохранении РК. Права и обязан-
ности врача, пациента. Юридические аспекты пред-
ставления платных медицинских услуг населению. 
Современные технологии организации лечебно-
профилактической помощи населению. 

Клинико-
экономический анализ и 
доказательная медицина

Клинико-экономический анализ. Принципы и методы 
клинико-экономического анализа на стационарном 
этапе обследования и лечения больных. Доказатель-
ная медицина. История доказательной медицины. 
Основы организации клинического аудита.

2 Ревматология Алгоритм диагностики, дифференциальной диа-
гностики, лечения, профилактики типичных и редко 
встречающихся, трудных для диагностики болезней 
по ревматологии.

3 Пульмонология Алгоритм диагностики, дифференциальной диа-
гностики, лечения, профилактики типичных и редко 
встречающихся, трудных для диагностики болезней 
по пульмонологии.

4 Гастроэнтерология Алгоритм диагностики, дифференциальной диа-
гностики, лечения, профилактики типичных и редко 
встречающихся, трудных для диагностики болезней 
по гастроэнтерологии.

5 Нефрология Алгоритм диагностики, дифференциальной диа-
гностики, лечения, профилактики типичных и редко 
встречающихся, трудных для диагностики болезней 
по нефрологии.

6 Аллергология 
с клинической 
иммунологией

Алгоритм диагностики, дифференциальной диа-
гностики лечения, профилактики типичных и редко 
встречающихся, трудных для диагностики болезней 
по аллергологии с клинической иммунологией.

7 Эндокринология Алгоритм диагностики, дифференциальной диа-
гностики лечения, профилактики типичных и редко 
встречающихся, трудных для диагностики болезней 
по эндокринологии.
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лечебно-профилактических учреждений и диагностических центров. Стандар-
ты объемов обследования функциональной диагностики в кардиологии, в том 
числе детской кардиологии.

2 Новые методы ЭКГ-диагностики.
Итого: 36 часов

Кардиология амбулаторно-поликлиническая, взрослая

1

Организация амбулаторно-поликлинической кардиологической помощи взрос-
лому населению в РК. Динамическое наблюдение кардиологических больных 
в амбулаторно-поликлинических условиях. Проведение анализа деятельности 
кардиологической службы, учетно-отчетная документация.

2
Эффективные формы вторичной профилактики болезней сердца и сосудов 
(профилактическое консультирование, Школы здоровья для пациентов с сер-
дечно-сосудистой патологией).

3 Принципы и методы клинико-экономического анализа на догоспитальном эта-
пе обследования и лечения кардиологических больных. 

4 Вопросы временной и стойкой нетрудоспособности. МСЭК.
Итого: 36 часов

Кардиология амбулаторно-поликлиническая, детская

1
Организация амбулаторно-поликлинической кардиологической помощи дет-
скому населению в РК. Проведение анализа деятельности детской кардиологи-
ческой службы, учетно-отчетная документация. 

2 Организация комплексного подхода в решении проблем детской кардиологии, 
кардиологическая диагностика в перинатальных центрах.

3 Принципы и методы клинико-экономического анализа на догоспитальном эта-
пе обследования и лечения кардиологических больных. 
Итого: 36 часов

Неотложная кардиология

1

Основные принципы оказания неотложной кардиологической помощи взрос-
лым и детям. Ошибки при оказании неотложной помощи: диагностические, 
лечебные, тактические, деонтологические. Предупреждение ошибок. Оценка 
качества неотложной помощи.

2 Особенности оказания неотложной кардиологической помощи беременным и 
пожилым лицам.

Итого: 36 часов
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5 Консилиумдар мен кеѕестерге ќатысу.
6 Науќастардыѕ курациясы, кітапханада, интернетте жўмыс.
7 Резидентура тыѕдаушысыныѕ портфолиосын жасау.

Барлығы: 198 сағат
Шұғыл кардиология

1 Шўєыл жаєдайлар кезінде диагностика мен алєашќы жəне шўєыл кардиологиялыќ 
кґмек кґрсету бойынша машыќтарды меѕгеру (оќу-клиникалыќ орталыќта).

2 Естен танулар, патогенез, тїрлері, симптомокомплекс, диагностика, алєашќы 
кґмек.

3 Консилиумдар мен кеѕестерге ќатысу.
4 Науќастардыѕ курациясы мен кардиореанимация бґлімшесінде кезек.

Барлығы: 198 сағат

4 Бейіндеуші шектес пəндердің тақырыптық жоспарының
 үлгісі жəне мазмұны

4.1 Дəрістердің тақырыптық жоспарының үлгісі

№ Тақырыбы Мазмұны 
Кардиологиядағы клиникалық фармакология

1 Емдеу хаттамаларына сəйкес жїрек-тамыр жїйесі ауруларыныѕ заманауи 
фармакотерапиясы.

2 Дəлелді медицина тўрєысынан клиникалыќ фармакологияныѕ ґзекті мəселе-
лері.

3 Кардиологиядаєы клиникалыќ фармакологияныѕ этикалыќ жəне əлеуметтік 
аспектілері.
Барлығы: 10 сағат

Кардиохирургия
1 Кардиохирургияныѕ ґзекті мəселелері.
2 Жїрек-тамыр жїйесі ауруларыныѕ диагностикасындаєы инвазивті əдістер.
3 Кардиохирургиядаєы анестезия ерекшеліктері.
4 ЖИА кезіндегі стенттау мен аортокоронарлы шунттау (АКШ).

5 Жїректіѕ туа жəне жїре пайда болєан аќауларын емдеудіѕ операциялыќ 
əдістері.

6 Жїрек трансплантациясыныѕ ґзекті мəселелері.
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7 Жїректіѕ аритмиялары мен оларды емдеудіѕ хирургиялыќ əдістері. Опреациядан 
кейінгі кезеѕніѕ ерекшеліктері.
Барлығы: 10 сағат

Кардиологиядағы клиникалық зертханалық диагностика

1
Ересектер мен балаларда кардиологиялыќ диагностикасындаєы клиникалыќ-
зертханалыќ зерттеу əдістерініѕ мəні, жалпы ќаєидаттары мен заманауи 
əдістері.
Барлығы: 6 сағат

Кардиологиядағы сəулелік диагностика

1 Сəулелік диагностиканыѕ (зерттеудіѕ визуалды əдістері) кардиологиядаєы 
мəні. 

2 Сəулелік диагностиканы балаларда ќолданудыѕ ерекшеліктері.
Барлығы: 6 сағат

Кардиологиядағы нутрициология
1 Ќазаќстан Республикасында емдік тамаќтану ќызметін ўйымдастыру.

2 Жїрек-тамыр жїйесі аурулары кезінде емдік тамаќтану ќаєидаттарын пато-
генездік тўжырымдау.
Барлығы: 4 сағат

4.2 Бейіндеуші шектес практикалық сабақтардың тақырыптық 
жоспарының үлгісі жəне мазмұны

№ Тақырыбы Мазмұны 
Кардиологиядағы клиникалық фармакология

1 Кардиологиядаєы 
клиникалыќ фармакология 
мен фармакотерапия

Жїрек ќантамыр жїйесі ауруларындаєы клини-
калыќ фармакология мен фармакотерапияныѕ 
мəселелері. Рационалдыќ фармакотерапияныѕ 
негіздері, дəлелді медицина. Кардиологиялыќ 
тəжірибеде ќолданылатын дəрілерді таєайын-
дауды негіздеудіѕ, мґлшерлеу тəртібін таѕдау-
дыѕ, ќауіпсіздігі мен тиімділігін баєалаудыѕ 
клиникалыќ-фармакологиялыќ тəсілдері, бала-
лардаєы ерекшеліктер. Клиникалыќ-фармако-
логиялыќ сраптама. Ќателіктер мен тўжыры-
мдамасыз таєайындау.

2 Кардиологиядаєы фармако-
логия

Кардиологияда ќолданылатын препараттардыѕ 
жіктелуі, əсер ету механизмі, кґрсеткіштер мен 
ќарсы  кґрсеткіштер,  кері  əсерлері.  Орталыќ
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4 Особенности ведения и лечения подростков, беременных и лиц пожилого воз-
раста, согласно протоколам лечения.

5 Экспертиза трудоспособности.
Итого: 36 часов

Детские болезни

1 Организация лечебно-профилактической помощи детскому населению в Ре-
спублике Казахстан. Перинатальная младенческая и детская смертность.

2 Доказательная медицина в педиатрии.
3 Актуальные проблемы неонатологии.
4 Актуальные проблемы детей раннего и старшего возраста.

Итого: 36 часов
Кардиология в стационаре - 1

1 Организация кардиологической помощи взрослому и детскому населению в РК. 
2 Эпидемиология сердечно-сосудистых заболеваний и факторы риска в РК.
3 Правовые основы кардиологической службы в РК.
4 Доказательная медицина в кардиологии.

5 Принципы и методы клинико-экономического анализа на стационарном этапе 
обследования и лечения кардиологических больных, в том числе у детей. 
Итого: 36 часов

Кардиология в стационаре - 2

1 Проблемы дифференциальной диагностики болевого синдрома в грудной клет-
ке и клинические рекомендаций (с учетом особенностей течения у детей).

2 Проблемы дифференциальной диагностики одышки и клинические рекомен-
даций (с учетом особенностей течения у детей).

3 Проблемы дифференциальной диагностики синкопальных состояний и клини-
ческие рекомендаций (с учетом особенностей течения у детей).

4 Вегетативная дисфункция сердечно-сосудистой системы, особенности у детей.
Итого: 36 часов

Интервенционная кардиология
1 Актуальные вопросы интервенционной кардиологии в РК.

2 Электрокардиостимуляция. Показания к имплантации электрокардиостимуля-
торов. Типы электрокардиостимуляторов и режимы электрокардиостимуляции. 
Итого: 36 часов

Функциональная диагностика в кардиологии
1 Общие вопросы организации работы кабинетов функциональной диагностики
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Кардиология в стационаре - 1 396 36 360 198
Кардиология в стационаре - 2 396 36 360 198
Интервенционная кардиология 396 36 360 198
Функциональная диагностика в 
кардиологии 396 36 360 198

Кардиология амбулаторно-
поликлиническая, взрослая 396 36 360 198

Кардиология амбулаторно-
поликлиническая, детская 396 36 360 198

Неотложная кардиология 396 36 360 198
Общее кол-во часов 3564 324 3240 1782

Профилирующие смежные дисциплины

Количество часов

Аудиторные часы

СРРвсего лекции практические 
занятия

Клиническая фармакология в 
кардиологии 144 10 134 72

Кардиохирургия 144 10 134 72
Клиническая лабораторная 
диагностика в кардиологии 36 6 30 18

Лучевая диагностика в кардиологии 36 6 30 18
Нутрициология в кардиологии 36 4 32 18
Общее кол-во часов 396 36 360 198

3 Примерный тематический план и содержание профилирующих дисциплин

3.1 Примерный тематический план лекций

№ Тема Содержание
Внутренние болезни

1 Организация лечебно-профилактической помощи населению в Республике Ка-
захстан. 

2 Нормативно-правовая база работы врача терапевтической службы в РК.
3 Доказательная медицина в терапии.
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адренергиялыќ рецепторлардыѕ агонистері. 
Альфа-адреноблокаторлар. Кальций каналдары-
ныѕ блокаторлары. Антиагреганттар. Антиарит-
миялыќ препараттар. Антикоагулянттар (тура 
жəне тура емес əсерлі). Бета-адреноблокаторлар. 
Ангиотензин рецепторлерініѕ блокаторлары. 
Вазопрессорлар. Диуретиктер. Ангиотензинал-
мастырушы ферменттіѕ ингибиторы. Инотроп-
ты препараттар. Метаболикалыќ препараттар. 
Нитраттар. Перифериялыќ вазодилататорлар. 
Жїрек гликозидтері. Гиполипидемиялыќ препа-
раттар. Фибринолитиктер.

3 Рационалды фармакотера-
пия

Аурудыѕ жасына байланысты жїрек пен тамыр-
лар ауруларыныѕ заманауи фармакотерапиясы, 
кґрсетілімдер, ерекшеліктер.
Аурудыѕ ауырлыєын, ќосымша ауруларыныѕ 
болуын, науќастыѕ жасын ескере отырып, 
наќты науќасќа препараттарды, олардыѕ до-
засын таѕдау. Кардиологиядаєы клиникалыќ 
маѕызы бар дəрілік əрекет-əсерлесулер. Фар-
макоэкономикалыќ анализдіѕ əдістері.

4 Ќарттар мен балалардаєы 
фармакотерапияныѕ 
ерекшеліктері

Дəрілік заттардыѕ фармакокинетикалыќ жəне 
фармакодинамикалыќ параметрлерін модифи-
кациялайтын мїшелер мен жїйелердіѕ жасќа 
байланысты ґзгерістері. Ќарттар мен балалар 
фармакотерапиясыныѕ ќаєидаттары.

5 Жїктілік кезіндегі 
фармакотерапияныѕ 
ерекшеліктері

Жїктілік кезіндегі дəрілік заттардыѕ фармако-
кинетикасы мен фармакодинамикасы. Дəрілік 
заттардыѕ ўрыќќа əсері. Жїктілік кезіндегі 
ќауып-ќатердіѕ халыќаралыќ жіктелуі (FDA, 
США; ADEC).

Барлығы: 134 сағат
Кардиохирургия

1 Кардиохирургиялыќ кґмекті 
ўйымдастыру

ЌР кардиохирургиялыќ кґмекті ўйымдастыру. 
Кардиологияда емдеудіѕ оперативтік əдістеріне 
кґрсетілімдер, ќарсы кґрсетілімдер, асќынулар, 
ерте операциядан кейінгі реабилитация. Бала-
лардаєы ерекшеліктер.

2 Кардиохирургиядаєы ане-
стезия ерекшеліктері

Анестезияныѕ тїрлері мен ерекшеліктері. Ап-
паратура, аспаптар. Кардиохирургиядаєы ане-
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стезиологияда ќолданылатын медикаменттер. 
Жасанда ќанайналым.

3 Жїректіѕ туа жəне жїре 
пайда болєан аќаулары

Жіктелуі. Патогенезі. Клиникалыќ кґрінісі. Диа-
гностикасы. Зерттеу əдістері. Хирургиялыќ емге 
кґрсетімдер. Емдеудіѕ операциялыќ əдістері. 
Жїрек ќаќпаќшаларыныѕ пластикасы мен 
протезі. Ќолќа мен перифериялыќ артерияларєа 
хирургиялыќ операциялар.

4 Жїректіѕ ишемиялыќ ауруы Жіктелуі. Патогенезі. Клиникалыќ кґрінісі. Диа-
гностикасы. Зерттеу əдістері. Хирургиялыќ емге 
кґрсетімдер. Емдеудіѕ операциялыќ əдістері.
Коронарлы артериялардаєы эндоваскулярлы 
операциялар (маќсаты, кґрсетімдер мен ќарсы 
кґрсетімдер, науќасты дайындау, əдістеме, 
кїтім, асќынулар). Висцералды жəне бїйрек 
артерияларыныѕ патологиясында операциялар.
Коронарлы шунттау (маќсаты, кґрсетімдер 
мен ќарсы кґрсетімдер, науќасты дайындау, 
əдістеме, кїтім, асќынулар).

5 Жїрек аритмиялары Жіктелуі. Патогенезі. Клиникалыќ кґрінісі. Диа-
гностикасы. Зерттеу əдістері. Хирургиялыќ емге 
кґрсетімдер. Емдеудіѕ хирургиялыќ əдістері. 
Операциядан кейінгі кезеѕніѕ ерекшеліктері.

6 Жїрек трансплантациясы Жїрек трансплантациясы. Дайындыќ, əдістеме, 
кїтім, асќынулар. Жїрек трансплантациясын 
жасаудыѕ ургенттілігін аныќтау алгоритмі.

Барлығы: 134 сағат
Кардиологиядағы клиникалық зертханалық диагностика

1 Клиникалыќ 
диагностикалыќ зертхана-
ларды ўйымдастыру

Зертханалыќ ќызметтіѕ нормативті-əдістемелік 
ќўжаттары. Зертханалыќ ќызметті дамыту мен 
ўйымдастыру бойынша ЌР ДСМ ќўжаттары 
мен бўйрыќтары. Клиникалыќ диагностикалыќ 
зертханалардыѕ ўйымдастыру структурасы. 
Зертхананыѕ ќызметкерлері мен оларды дайын-
дау тəртібі. Зертханалыќ ќызметтіѕ ќўќыќтыќ 
негіздері. Клиникалыќ диагностикалыќ зертха-
на жўмысында ќауіпсіздік техникасыныѕ талап-
тары. 

2 Заманауи зертханалыќ тех-
нологиялар мен əдістер

Заманауи зертханалыќ технологиялар (ИФА, 
аєымды цитометрия, молекулярлы-биологиялыќ
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шечные, внутривенные инъекций, катетеризация мочевого пузыря, очиститель-
ные клизмы); трахеотомии, беззондового промывания желудка; катетеризации 
мочевого пузыря; пункции плевральной полости; пункции брюшной полости 
(парацентез); пункции перикарда;
купирования гипертонического криза, болевого синдрома, обструктивного син-• 
дрома;
оказания помощи при обмороке, ангинозном статусе;• 
проведения и интерпретации результатов ЭКГ по стандартным и дополнитель-• 
ным отведениям;
интерпретации результатов ЭхоКГ;• 
проведения и интерпретации результатов суточного мониторирования артери-• 
ального давления;
проведения и интерпретации результатов суточного мониторирования ЭКГ по • 
Холтеру;
проведения и интерпретации результатов ультразвуковой доплерографии • 
(УЗДГ) периферических сосудов;
оценка состояния периферических сосудов;• 
проведения чрезпищеводного электрофизиологического исследования (ЧПЭФИ)• 
проведения и интерпретации результатов нагрузочных электрокардиографиче-• 
ских проб тредмил-тест, стресс-тест;
проведения пункции и катетеризации центральных вен;• 
проведения временной эндокардиальной стимуляции;• 
проведения и интерпретации результатов нагрузочных лекарственных проб (с • 
дипиридамолом, изадрином, добутамином, адреналином, эфедрином) под кон-
тролем ЭКГ, ЭХОКГ, вентрикулографии и сцинтиграфии;
проведение электроимпульсной терапии при аритмиях;• 
проведения и интерпретации результатов вагусных и лекарственных проб;• 
проведения интервенционных манипуляций: проведение методики временной • 
эндокардиальной стимуляции и методики электрической кардиоверсии; оценка 
электрокардиостимуляции по ЭКГ; оказание медицинской помощи больным с 
электрокардиостимуляторами.

2 Распределение часов дисциплины

Профилирующие дисциплины

Количество часов
Аудиторные часы

СРРвсего лекции практические 
занятия

Внутренние болезни 396 36 360 198
Детские болезни 396 36 360 198
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уметь:
установить клинический диагноз и провести дифференциальную диагностику • 
кардиологических заболеваний у взрослых и детей;
оценить у взрослых и детей результаты:• 
электрокардиограммы (стандартной и т.д.);• 
холтеровского мониторирования ЭКГ, АД (СМАД);• 
эхокардиограммы (эхокардиографии трансторакальной и чрезпищеводной);• 
эхокардиоскопии (энергетический и тканевой допплер);• 
рентгенологического исследования сердца;• 
компьютерной томографии сердца и крупных сосудов,• 
магнитно-ядерного резонансного исследования сердца и крупных сосудов;• 
радиоизотопных методов исследований сердца;• 
коронарографии;• 
вентрикулографии;• 
велоэргометрии;• 
неинвазивного электрофизиологического исследования сердца;• 
катетеризации полостей сердца;• 
допплер-исследования сердца и крупных сосудов;• 
своевременно направить кардиологических пациентов, в том числе детей, на • 
консультацию к кардиохирургам согласно международным стандартам;
определить степени нарушения гемостаза, показаний к тромболитической тера-• 
пии и тактики ведения больных;
определить показания и противопоказания к проведению чреспищеводной эхо-• 
кардиографии, стресс-эхокардиографии; внутрисердечного и чреспищеводного 
электрофизиологического исследования сердца, катетеризации полостей серд-
ца и интерпретация результатов;
определить показания при хронической сердечной недостаточности у взрослых • 
и детей к ресинхронизирующей терапии, установке механических устройств, 
пересадке сердца;
определить тактику, объемы лечения и реабилитации больных, взрослых и де-• 
тей, после операций на клапанах и сосудах сердца и имплантации кардиости-
муляторов;
определить объемы профилактических и реабилитационных мероприятий для • 
больных, взрослых и детей, с сердечно-сосудистой патологией;

владеть навыками:
диагностики и оказания первой и неотложной помощи при угрожающих жизни • 
состояниях: кардиогенный шок; бронхоспастический синдром; гипертонический 
криз; нарушения ритма сердца; ангинозный статус; острая сосудистая недоста-
точность; острая дыхательная недостаточность; инфекционно-токсический шок;
проведения реанимационных мероприятий (искусственное дыхание «рот в рот» • 
и «рот в нос», закрытый массаж сердца);
проведения медицинских манипуляций (подкожные, внутрикожные, внутримы-• 

39

əдістер жəне т.б.). зертханалыќ диагностикада 
компьютерлік талдауды ќолдану.
Тамыр-тромбоцитарлыќ гемостаздыѕ актива-
циясыныѕ маркерлері. Миокардтыѕ заќымдалу 
маркерлері жəне т.б., динамикалыќ баќылау мен 
мониторинг.
Зертханалыќ зерттеулердіѕ ќорытынды нəти-
желерініѕ диагностикалыќ маѕызы мен кли-
никалыќ баєасы. Зертханалыќ зерттеулер сапа-
сын басќару.

3 Клиникалыќ зертханалыќ 
диагностика

Клиникалыќ зертханалыќ зерттеу əдістері мен 
олардыѕ жїрек-тамыр ауруларыныѕ диагнос-
тикасындаєы мəні. Жїрек-тамыр жїйесі ау-
руларыныѕ диагностикасы їшін зертханалыќ 
зерттеу əдістеріне кґрсетілімдер мен ќарсы 
кґрсетілімдерді зерттеу. Кардиологиялыќ нау-
ќастарды зертханалыќ зерттеудіѕ нəтижелерін 
клиникалыќ талдау. Фармакотерапиямен жəне 
науќастыѕ зерттеуге дўрыс дайындалмауы сал-
дарынан нəтижелердіѕ дўрыс болмау себептерін 
сараптау. Жїрек пен тамыр ауруларыныѕ диа-
гностикасында зертханалыќ зерттеу əдістерін 
таѕдау. Жалпыклиникалыќ зертханалыќ зерт-
теулердіѕ нəтижелерін талдау. Балалардаєы 
ерекшеліктер.

4 Биохимиялыќ зертханалыќ 
диагностика

Биохимиялыќ зертханалыќ диагностика мін-
деттері. Биохимиялыќ зерттеу объектілері. Зат 
алмасуды зерттеу əдістері. Аурудыѕ диагности-
касы, болжамы, жəне емдеу тиімділігін баєалау 
їшін биохимиялыќ зерттеулердіѕ маѕызы. 
Метаболиттердіѕ деѕгейі, нормада жəне патоло-
гияда ґлшем шекарасы.
Ќан белоктары, белоктыќ фракциялар. Ќан 
сарысу белоктарыныѕ электрофорезі. Ќан са-
рысу белоктарыныѕ сипаттамасы. Гипо- жəне 
гиперпротеинемиялар. Ќабынудыѕ жедел фаза-
сындаєы белоктары. Диагностикалыќ маѕызы.
Кейбір ферменттердіѕ сипаттамасы (фосфатаза, 
трансаминаза, амилаза, холинэстераза, креатин-
киназа, лактатдегидрогеназа), аныќтау əдістері. 
Энзимодиагностика.
Глюкоза жəне кґмірсулы алмасудыѕ метаболит-
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тері; кґмірсуларєа толеранттылыќты аныќтай-
тын тесттер. Кґмірсулар метаболизмініѕ бўзы-
лыстары. Ќант диабетініѕ зертханалыќ диагно-
стикасы. Кґмірсулар алмасуына бауырдыѕ ролі. 
Гликозилирленген гемоглобин, оны аныќтау. 
Диагностикалыќ маѕызы. 

5 Жїрек-тамыр жїйесі 
ауруларыныѕ зертханалыќ 
диагностикасы

Миокард инфаркті, инфекциялыќ эндокардит 
жəне т.б. зертханалыќ диагностикасы. Жїрек-
тамыр жїйесі ауруларыныѕ зертханалыќ диаг-
ностикасыныѕ заманауи инновациялыќ техно-
логиялары.

6 Коагуологиялыќ 
зертханалыќ диагностика

Ќызыл жілік майы: ќызыл жілік майы клеткалар-
дыѕ морфологиялыќ жəне функциялыќ сипатта-
масы, миелограмманы есептеу əдістері, клетка-
лар ќўрамыныѕ нормадаєы кґрсеткіштері.
Шўєыл жаєдайлар кезіндегі клиникалыќ зерт-
ханалыќ диагностика. Коагуологиялыќ зертха-
налыќ диагностиканыѕ заманауи инновациялыќ 
технологиялары.

7 Иммунологиялыќ 
зертханалыќ диагностика

Аєзаныѕ иммунды резистенттілігініѕ гумо-
ралды жəне клеткалыќ бейспецификалыќ фак-
торлары. Иммунды генетика жайында негізгі 
тїсініктер.
Мїшелер мен тіндерді ауыстырып салудаєы им-
мунитет. Трансплантациялыќ иммунитет тура-
лы оќылым, халыќаралыќ жіктелу. Трансплан-
таттар типтері. Трансплантациялыќ антигендер. 
Донор мен реципиенттіѕ сыйымдылыєыныѕ 
генетикалыќ негіздері. НLA-типтеу. Трансплан-
тация кезіндегі иммунологиялыќ толерантты-
лыќ – ќалыптастыру механизмі жəне клиникалыќ 
маѕызы. Ќанныѕ изоантигенді ќасиеттері. 
Ќан клеткаларыныѕ антигендері жəне оларєа 
тїзілетін антиденелер. Изоиммунизация, ауто-
иммунизация. Посттрансфузиялыќ реакциялар.

Барлығы: 30 сағат
Кардиологиядағы сəулелік диагностика

1 Кардиологиядаєы сəулелік 
диагностика əдістері

Жїрек-ќантамыр жїйесі ауруларыныѕ сəулелік 
диагностика əдістері (рентген, вентрикулогра-
фия, коронарография, УДЗ, КТ, МРТ), балалар-
даєы ерекшеліктер. 
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Конечные результаты обучения

Резидент должен
знать:

основы организации амбулаторно-поликлинической и стационарной; кардио-• 
логической помощи в республике взрослому и детскому населению;
анатомо-функциональные особенности сердечно-сосудистой системы у детей • 
различного возраста;
современные представления об этиологии, патогенезе, профилактике, клиниче-• 
ской симптоматике, классификации, дифференциальной диагностике заболева-
ний сердечно-сосудистой системы и пограничных состояний в кардиологиче-
ской практики у взрослых и детей различного возраста;
функциональные методы исследования в кардиологии;• 
новые методы исследования в кардиологии: ЭКГ высокого разрешения, диспер-• 
сионное картирование ЭКГ, вариабельность сердечного ритма;
специальные методы исследования, используемые в кардиологической прак-• 
тике (электрокардиография, холтеровские мониторирования ЭКГ и АД, вело-
эргометрия; функциональные пробы с применением ЭКГ, эхокардиография 
трансторокальная и чрезпищеводная, стресс-эхокардиография, допплеркарти-
рование сосудистое и тканевое, рентгеноангиография, компьютерная ангиогра-
фия, магниторезонансная томография с контрастированием, биохимические, 
иммунологические и другие);
основы фармакотерапии и фармакодиагностики во взрослой и детской кардио-• 
логической практике, механизм действия основных групп лекарственных ве-
ществ, осложнения, вызванные их применением;
оперативные способы лечения кардиологических пациентов (внутрисердеч-• 
ное электрофизиологическое исследование (ЧПЭФИ и ВСЭФИ), имплантация 
электрокардиостмуляторов, методы анатомического картирования, методы ре-
васкуляризации: тромболизис, транслюминальная баллонная методика ангио-
пластики, коронарного стентирования аортокоронарного шунтирования, им-
плантация клапанов сердца);
организацию службы интенсивной терапии и реанимации во взрослой и дет-• 
ской кардиологической клинике;
принципы диетотерапии кардиологических больных, основы рационального • 
питания здорового и больного ребенка; основы парентерального питания.
основы профилактики и реабилитации сердечно-сосудистой патологии;• 
клинические протоколы и медико-экономические стандарты оказания кардио-• 
логической помощи взрослым и детям;
принципы и технологии организации обучающих школ для кардиологических • 
больных;
принципы и правила оформления инвалидности лицам с сердечно-сосудистой • 
патологией;
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1 Пояснительная записка

Введение
Высокий уровень заболеваемости, временной нетрудоспособности, инвалидно-

сти и смертности сохраняет за собой до настоящего времени сердечно-сосудистая 
патология. В связи с этим, подготовка врача-кардиолога к самостоятельной работе, 
умеющего грамотно решать поставленные задачи, является одной из главных задач 
при прохождении резидентуры по кардиологии.
Организация и обеспечение кардиологической помощи населению включают диа-

гностику заболевания, лечение (стационарное и/или амбулаторно-поликлиническое), 
определение прогноза заболевания, экспертизу трудоспособности, профилактику и 
реабилитацию. Каждый этап ведения кардиологического больного базируется на объ-
ективной информации о функциональном состоянии сердечно-сосудистой системы, 
полученной посредством использования современных высокоинформативных лабо-
раторных и функциональных методов исследования. Проведение функционально-
диагностических кардиологических исследований несложно с процедурной точки 
зрения, однако требуют высокой квалификации врача при интерпретации получен-
ных результатов.
Кардиолог в современных условиях должен владеть научным методом мышления 

и быть в курсе многих международных многоцентровых исследований в области кар-
диологии, а также трактовать полученные результаты и оценивать их достоверность 
в соответствии с принципами доказательной медицины.
Принимая во внимание, что постоянно происходит обновление диагностических, 

фармацевтических технологии и методов терапии для оптимального решения кон-
кретной клинической проблемы кардиологу необходимо знать основы клинико-
экономической оценки эффективности лечения.

Цель дисциплины:
Углубленная подготовка врачей в резидентуре к самостоятельной работе по оказа-

нию специализированной кардиологической помощи в соответствии с принципами 
доказательной медицины и современными достижениями лечебно-диагностических, 
фармацевтических технологии.

Задачи дисциплины:
- обучение принципам организации кардиологической помощи взрослому и дет-

скому населению в Республике Казахстан;
- приобретение специальных знаний и умений по кардиологии;
- приобретение специальных знаний, умений и навыков по диагностике и оказа-

нию медицинской помощи при заболеваниях сердечно-сосудистой системы у взрос-
лых и детей;

- выработать у врача-резидента специального врачебного поведения и умения, обе-
спечивающих решение профессиональных задач в области кардиологии на основе 
принципов доказательной медицины.
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2 Жїрек ауруларыныѕ 
сəулелік диагностикасы

Жїректіѕ сəулелік анатомиясы. Жїрек аурула-
рыныѕ рентгенсемиотикасы. Жас ерекшеліктері. 
Жїрек аќауларыныѕ сəулелік диагностикасы. 
Перикардиттіѕ сəулелік диагностикасы. Жїрек 
бўлшыќетініѕ ауруларыныѕ сəулелік диагно-
стикасы. Жїрек-ќантамыр жїйесі ауруларыныѕ 
сəулелік диагностикасыныѕ балалардаєы ерек-
шеліктері.

3 Тамыр ауруларыныѕ 
сəулелік диагностикасы

Магистралды тамырлардыѕ сəулелік анатомия-
сы. Ірі ќантамырлардыѕ рентгенсемиотикасы. 
Ќолќа аневризмасыныѕ сəулелік диагностикасы.

Барлығы: 30 сағат
Кардиологиядағы нутрициология

1 Жалпы мəліметтер Ќазаќстанда емдік тамаќтану ќызметініѕ ўйым-
дастырылуы. Жїрек жəне ќантамырлардыѕ 
аурулары кезінде рационалды жəне їйлесімді 
тамаќтануды ўйымдастырудыѕ негіздері, оныѕ 
ішінде əр тїрлі жастаєы балаларда да. Емдік 
тамаќтанудыѕ тиімділігін талдау.
Тамаќтандырудыѕ єылыми концепциялары. 
Кїндік, тəуліктік, апталыќ рационда тамаќтыѕ 
калориясын аныќтау. Биологиялыќ ќўндылыќты 
аныќтау. Ґнімдер мен дайын тамаќтардыѕ сапа-
сын органолептикалыќ аныќтау.

2 Жїрек-тамыр жїйесініѕ 
аурулары кезіндегі 
нутрициологияныѕ негіздері

Жїрек пен ќантамырлардыѕ аурулары жəне 
ќосымша аурулардыѕ болуы кезінде емдік 
тамаќтанудыѕ принциптері. Жїрек жəне ќанта-
мырлардыѕ аурулары кезінде диотерапия прин-
циптерініѕ патогенетикалыќ негіздемелері. 
Балаларда жїрек жəне ќантамырлар аурулары 
кезінде емдік тамаќтанудыѕ ерекшеліктері.
Жїрек-тамырлыќ аурулар кезіндегі емдік 
тамаќтанудыѕ маќсаты. Жїрек-тамырлыќ жїйе-
ніѕ негізгі аурулары кезіндегі тамаќтанудыѕ 
принциптері. Ќандаєы холестерин деѕгейі 
жоєарлаєан адамдар мен атеросклерозбен сыр-
ќаттанатын науќастар їшін тамаќтанудыѕ 
негізгі ережелері. Жїрек ишемиялыќ аурула-
ры мен артериялыќ гипертензия кезінде дўрыс 
тамаќтану. Атеросклероз дамуын алдын-алуєа 
баєытталєан емдік тамаќтану. Емдік тамаќтану, 



42

№ 10 диета. СЖЖ кезінде су-тўз режимін саќтау. 
Семіздік мəселелері.

Барлығы: 32 сағат

4.3 Резиденттің өзіндік жұмысы (РӨЖ) жоспарының үлгісі

№ Тақырыбы РӨЖ мазмұны
Кардиологиядағы клиникалық фармакология

1 Емдеу хаттамаларына сəйкес жїрек-тамыр жїйесі ауруларыныѕ заманауи 
фармакотерапиясы.

2 Дəрілік заттардыѕ сиымдылыєыныѕ кестесін жасау.
3 Дəрілік заттармен жўмыстыѕ клиникалыќ аудиті.

Барлығы: 72 сағат
Кардиохирургия

1 Кардиохирургиядаєы анестезия ерекшеліктері.
2 Жасанды ќанайналым.
3 Опреациядан кейін науќастарды жїргізу.
4 Жїрек трансплантациясыныѕ ґзекті мəселелері.

Барлығы: 72 сағат
Кардиологиядағы клиникалық зертханалық диагностика

1 Ќанныѕ тобын аныќтау, резус факторы, ќанныѕ їйлесімділігіне жəне 
реципиентке сынама жасау.

2
Ќанды, несепті, нəжісті, ќаќырыќты, жўлын сўйыќтыєын, экссудаттарды, 
транссудаттарды, жыныс жолдарыныѕ бґлінділерін жəне т.б. клиникалыќ 
зерттеу. 
Жїрек-тамыр жїйесі аурулары кезінде зертханалыќ зерттеу.

3 Зертханалыќ зерттеу нəтижелерін талдау.
Барлығы: 18 сағат

Кардиологиядағы сəулелік диагностика
1 Медициналыќ ќўжаттарды жїргізу.
2 Визуалды диагностика бґлмелерінде жўмыс.
3 Науќастарды диагностикалыќ манипуляцияларєа дайындау.
4 Визуалды диагностика нəтижелерін талдау.

Барлығы: 18 сағат
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Кардиологиядағы нутрициология
1 Кїндік, тəуліктік, апталыќ рационда тамаќтыѕ калориясын аныќтау.
2 Емдік тамаќтанудыѕ тиімділігін сараптау.

Барлығы: 18 сағат

5 Оқу жəне оқыту əдістері

Дəрістер: шолулыќ, мəселелік.
Тəжірибелік сабақтар: медициналыќ ќўжаттарды толтыру, емдеу-алдын-алу 

мекемелерініѕ əр тїрлі бґлімшелерінде жўмыс жасау, ауруларды ќарап ґтуге ќатысу, 
кїрделі науќастарды талдау, кіші топтармен жўмыс жасау, пікірталас, ўсыну, кері 
байланыс, єылыми-тəжірибелік конференцияларды ўйымдастыру.
Резиденттің өзіндік жұмысы (РӨЖ): палаталардаєы науќастардыѕ курациясы, 

емханалыќ ќабылдауларда жəне їйлерде болу, емдеу-алдын-алу ўйымдарындаєы 
əр тїрлі бґлімшелерінде жўмыс істеу, єылыми-оќу əдебиеттерімен жəне баќылау-
ґлшеу ќўралдарымен жўмыс істеу, ауру тарихын жазу, презентация дайындау, оќу-
клиникалыќ орталыќта фантом мен муляждарда машыќтарды бекіту, портфолио 
ќалыптастыру.

6 Білімді бағалау

Ағымдық жəне аралық бақылау: білім беру ўйымымен аныќталады
Қорытынды бағалау: тестілеу/ауызша сўхбаттасу жəне тəжірибелік даєдыларды 

баєалауды ќолдана отырып емтихан жїргізу

7 Клиникалық база

Стационар, клиникалыќ базалардыѕ терапиялыќ, кардиологиялыќ бґлімшелері, 
кардиореанимациялар, клиникалардыѕ функционалды диагностика бґлімшелері, 
клиникалыќ зертханалар, стационарлардыѕ ќабылдау бґлімшелері, жедел жəне 
шўєыл жəрдем станциялары.
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8 Ұсынылатын əдебиеттердің тізімі *

Орыс тілінде
негізгі:

Болезни сердца по Браунвальду. Руководство по сердечно-сосудистой медици-1. 
не/ под редакцией Питера Либби, Роберта О. Бонноу, Дугласа Л. Манна, Дугла-
са П. Зайпса. Перевод с английского языка под общей редакцией Р.Г. Оганова. 
– М.: Рид Элсивер, 2010. 4 тома.
Кардиология. Национальное руководство/ под редакцией Ю.Н. Беленкова, Р.Г. 2. 
Оганова. (Серия «Национальные руководства», разработано и рекомендовано 
Всероссийским научным обществом кардиологов и Ассоциацией медицинских 
обществ по качеству. Рекомендуется Учебно-методическим объединением по 
медицинскому и фармацевтическому образованию вузов России в качестве 
учебного пособия для системы послевузовского профессионального образова-
ния врачей). – М.: Геотар-Медиа, 2008. – 1232 с.

қосымша:
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Медиа, 2007. – 512 с.
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